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默想主話: 享受與神安靜交通，天父滿有感情慈愛擁抱兒
女，衪完全接納諒解、分擔重擔、笑臉幫助、修補破口、
美善安排、生活掌舵 ..每曰讓智慧良言，充滿思維，咀嚼
消化，靈命飽足，信心勇敢面對挑戰得力往前行，經歷疼
痛中安慰醫治，孤單中陪伴同行! Hallelujah !
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