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「30天为穆斯林世界 祷告」是一 个正面积极的祷告运动。我们持守
的祷告态度不是在批评穆斯林，或是破坏他们的名誉、信仰及生活实
践。伊斯兰不仅仅 是一种宗教或哲理，乃是关乎于人。主耶稣说：「要
爱人如己」。这本祷告手册并不是传福音的工具，而是为了提供资讯
给基督徒，并且鼓励人祷告而制作的。

本手册所列出的国名、地名及 宗教、种族和语言的名称，均按照大使
命中心所出版的《普世宣教手册》二十一世纪中文版之译名，或参 考
www.wikipedia.org，或另创译名。



欢迎参加2021年「30天为穆斯林世界祷告」！

INTRODUCTION

今年「30天为穆斯林世界祷告」将透过另一个途径——为
「城市」祷告，来探索穆斯林世界。 

许多关注穆斯林的宣教机构不断地将门徒训练，和宣教
工作的重心指向散居在城市中的穆斯林，在以穆斯林为
主的国家当中，针对「城市」的宣教策略可能与乡村地
区截然不同；反观在人口多元化的国家，「城市」则拥
有更多的机会、更新的方式可以传福音给本地、甚至穆
斯林移民。因此，无论是大城市或小城市、穆斯林人口
占多数或是少数，重要的是：教会如何能够有策略地积
极传福音。

「城市」是文化、艺术和经济发展的中心。散居城市里
的穆斯林相对有雄厚的人际社交网络，能深入到福音无
法触及之处，甚至远到地理上难以到达的偏远地区。将
宣教资源集中在城市里，可以帮助更多的人听闻福音；
因此，在斋戒月期间集中火力为城市中的穆斯林祷告，
肯定是一项很有价值的付出。

今年祷告手册的目的，是帮助您更多了解散居在全球
各大城市中的穆斯林，以便在接下来的30天斋戒月期
间，您可以更有效地为他们祷告；同时，也帮助您为城
市中的基督徒工人祷告，祈求他们在穆斯林中的努力满
有收获。某些城市已经有许多教会或基督徒团体在当中
服事，某些城市则不是很多、甚至没有，一样都需要祷
告。这本手册将帮助您见证上帝如何在散居城市的穆斯
林当中动工，邀请您以祷告与上帝同工。

感谢您的祷告！

「30天为穆斯林世界祷告」中文编译团队 敬上

*备注：手册中每座城市的穆斯林人口数，乃是基于城
市本身或都会区的定义，采用与本文最具关联性、同时
是编译团队所知最准确的文献数据。此外，为了保护隐
私，文章中的所有人名均已变更处理。
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30天祷告运动是如何开始的？

1992年一群宣教领袖齐聚中东开会时一
起祷告，他们为自己对穆斯林世界的态
度向上帝认罪悔改，并承诺要更积极主
动的向穆斯林活出上帝的爱。这本在斋
戒月为穆斯林祷告的手册，就是他们响
应上帝的具体作为之一，目的是动员基
督徒能在小区中、在世界各地去认识并
接触穆斯林。

有多少人参与30天祷告运动？

《30天》手册约有30种不同的语言译
本，于全球40余国发行。斋戒月中的每
一天，估计都有数十万的基督徒一起参
与祷告，已然成为全球最大的祷告运动
之一。

稿源和手册的制作是如何产生的？ 

《30天》的制作团队是一个多元化、全

有关「30天为穆斯林世界祷告」的常见问题

球性的基督徒团队，其中许多人已定居
在穆斯林群体当中许多年。他们深爱穆
斯林，并和穆斯林一起工作。有的人撰写
稿件，有的人每年志愿参与翻译、设计，
有的人则主动推广这本手册。

近年「30天国际联祷」结盟新事工「全球
祷告指南」，有助于提升「30天为穆斯林
世界祷告」的制作效率，并且扩展为其他
不同族群及不同议题的祷告运动。

＊欢迎参访「全球祷告指南」网站

www.worldprayerguides.org，了解更多
祷告运动。

如何决定要为谁祷告？

每一年，我们都会求问上帝赐下一个祷
告主题，帮助我们的祷文能够连结、聚
焦，将有关穆斯林的新信息介绍给读者。

《30天》的稿源来自世界各地，入选的
文章当然取决于所收到的稿件，但我们
会尽力去呈现穆斯林文化和信仰层面上
的广度及多元性。

每年我们都会制作一篇写作指南，发给
全球各地有负担推动为特定需求祷告
的人。想为《30天》写稿，请透过info@
pray30days.org与我们联系！

INTRODUCTION
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「 3 0 天 为 穆 斯 林 世 界 祷 告 」是 由
一 群 致 力 于 向 穆 斯 林 分 享 基 督 之
爱 的 人 所 创 建。我 们 相 信 主 耶 稣
是 全 世 界 的 救 主，也 是 与上帝 和 好
的 唯 一 途 径（ 约 1 4：6、徒 4：1 2、
林 后 5：1 8 — 1 9 ）。然 而 我 们 也 相
信 创 世 记 1：2 6 — 2 8 说：世 人 都 是
按 着上帝 的 形 象 与 样 式 所 造，应 当
都 是 无 比 的 尊贵。

我 们 相 信 上帝 爱 穆 斯 林，就 像 祂 爱
世 上 每 个人一 样（ 约 3：1 6 ），并且
不 愿 有 一人 灭 亡（ 提 前 2：4、彼 后
3：9 ）。身 为 基 督 的 追 随 者 应 当 认
真 看 待 主 耶 稣 一 再 的 忠 告：要「 爱
神、爱 邻 舍」（ 太 2 2：3 7 — 3 9 ）。
穆 斯 林 是 我 们 的 邻 舍，爱 他 们 的 方
式 之一 就 是 为 他 们、他 们 的 家 人和
小 区 祝 福 祷 告。

该如何祷告？

耶 稣 命 令 我 们 爱 每 个人（甚 至 是 逼
迫 我 们 的 人 ）要 为 他 们 祷 告（ 太 5
：4 4 ）。保 罗 竭 力 尊 荣 他 所 传 福
音 的 对 象，认 真 与他 们 建 立 关 系、
用 他 们 可 以 接 受 的 方 式 在 他 们 当
中 生 活（林 前 9 ：2 0 — 2 2 ）。许 多
圣 经 经 文 都 劝 诫 我 们，要 效 法 耶
稣 谦 卑、牺 牲 自 我 和 单 纯 爱 人 的
榜 样（ 腓 2：1 — 1 1 ）；其 实 这 就 是
「 背 起 他 的 十 字 架 来 跟 从 我 」的
涵 义 之一（ 太 1 6：2 4）。

为 穆 斯 林 代 祷 必 须 源自于 爱。耶 稣
是 我 们 的 榜 样 —— 在 我 们 还 做 罪
人 的 时 候 为 我 们 死，神 的 爱 就 在
此 向 我 们 显 明 了（ 罗 5：8 ）。当 我
们 接 受 上帝 的 爱 时，祂 便 给了我 们
去 爱 人 的「 爱 」，使 我 们 能 够 实 践
爱 上 帝、爱 邻 舍 的 大 诫 命。我 们 并

非 蒙 呼 召 来 审 判、惧 怕 或 仇 恨 穆
斯 林，也 不 该 用 任 何 与 上 帝 国 度
不 符 的 方 式 与 穆 斯 林 建 立 关 系。
我 们 就 是 去 爱 穆 斯 林（ 按 哥 林 多
前 书 1 3 章 的 教导），彰 显 圣 灵 的 果
子（ 加 5：2 2 — 2 3 ），为 穆 斯 林 祷
告，相 信 上帝必 借 着 圣 灵 亲自将 他
们 带 到 基 督 里（ 约 6：4 4、1 2：3 2
、1 6：8）。

愿 您 参 与 今 年 的「3 0 天 为 穆 斯 林
世 界 祷 告 」时，有 基 督 的 爱 和 圣 灵
的 启 发 来 带 领 您 的 祷 告。

INTRODUCTION
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1. Mecca, Saudi Arabia｜沙特阿拉伯 麦加
2. Cairo, Egypt｜埃及 开罗
3. Birmingham, UK｜英格兰 伯明翰
4. New York, USA｜美国 纽约
5. N’Djaména, Chad｜乍得 恩贾梅纳
6. Athens, Greece｜希腊 雅典
7. Kolkata, India｜印度 加尔各答
8. Houston, USA｜美国 休斯敦
9. Multan, Pakistan｜巴基斯坦 木尔坦
10. Dhaka, Bangladesh 1｜孟加拉国 达卡1

11. Jakarta, Indonesia｜印度尼西亚 雅加达
12. Kampala, Uganda｜乌干达 坎帕拉
13. Paris, France｜法国 巴黎
14. Yangon, Myanmar｜缅甸 仰光
15. Samarkand, Uzbekistan｜乌兹别克斯坦 撒马尔罕
16. Doha, Qatar｜卡塔尔 多哈
17. Toronto, Canada｜加拿大 多伦多
18. Berlin, Germany｜德国 柏林
19. Karachi, Pakistan｜巴基斯坦 卡拉奇
20. Nairobi, Kenya｜肯尼亚 内罗毕

21. Basel, Switzerland｜瑞士 巴塞尔
22. Sydney, Australia｜澳大利亚 悉尼
23. Dhaka, Bangladesh 2｜孟加拉国 达卡2
24. Kuala Lumpur, Malaysia｜马来西亚 吉隆坡
25. Sana’a, Yemen｜也门 萨那
26. Hamburg, Germany｜德国 汉堡
27. Accra, Ghana｜加纳 阿科拉
28. Banjarmasin, Indonesia｜印度尼西亚 班贾尔马辛
29. Tripoli, Libya｜利比亚 的黎波里 
30. Damascus, Syria｜叙利亚 大马士革

Where are our prayers taking us?
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2,040,000 100% 逊尼派为主沙特阿拉伯／麦加

641,000 68% 逊尼派为主卡塔尔／多哈
18,000,000 90% 逊尼派为主埃及／开罗

4,000,000 99.1% 什叶派为主也门／萨那
2,153,000 93% 逊尼派为主叙利亚／大马士革

国家／城市 穆斯林人口 伊斯蘭宗派佔城市人口比

导读 1

M iddle East

PRAYER GUIDE

中 地区东
「散居」（diaspora）一词源自希腊文διασπορ，圣经上指的是
旧约时代分散出去的犹太人，如今则广泛用来描述因不同理由
而离开家园的人。「散居者」来自不同国家与民族，例如中东各国
的「难民」、东南亚各地的「移工」，还有西方国家早期的「移民」
（比方欧洲的穆斯林），这些都称为散居者。

服事散居者是很挑战的，不同城市有来自不同国家、民族的穆斯
林，所代表的伊斯兰宗教意义和理解也很不同。今年依照区域特
性，我们预备了八篇导读，帮助读者更快了解如何为不同城市中
的穆斯林祷告。

谈到中东您需要有不一样的视角，因为一般定义的「中东」乃是
源自「西方」的认知，就是从「西方」看「东方」的视角。大致上，
中东包含27个以（广义的）阿拉伯语为主要语言的国家，我们需
要从不同的面向来为中东地区的五个城市祷告：麦加（Day1）、开

罗（Day2）、多哈（Day16）、萨那（Day25）及大马士革（Day30）。
沙特阿拉伯自诩为两圣城（麦加、麦地那）的守护者、伊斯兰世界
的代言人。麦加的朝觐者每年超过二百万，特别需要祷告圣灵打
破沙特阿拉伯的坚固营垒。

多哈则是另一种景况，卡塔尔虽以伊斯兰为国教，但却是多元宗
教的国家，包含基督教（15%)、印度教（11%）及佛教（3%）。多哈
虽然穆斯林占多数人口，却有超过15万的基督徒居住其中，型塑
了各样传福音的机会。

也门的萨那及叙利亚的大马士革都是处于战乱的首都城市，长年
内战使百姓颠沛流离。求主帮助百姓早日脱离兵凶战危。

埃及是中东最早现代化的国家，历经多次的改革，2011茉莉花革
命之后政局一直动荡不安，请为开罗的安定祷告。
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１

２

３

谈 到 聚 焦 为 穆 斯 林 集 居 的 城
市 祷 告，绝 不 能 漏 掉 最 受

穆 斯 林 敬 重 的 大 城 –– 麦 加。麦
加 是 伊 斯 兰 创 教 者 穆 罕 默 德 的
出 生 地，穆 斯 林 祈 祷 时 一 定 要 面
向 麦 加 的 方 向。基 本 上 只有 穆 斯
林 可 以 进 入 麦 加，不 过 也 有 极 少
数 的 非 穆 斯 林曾经 设 法 进 去 过。

麦 加 只 有 两 百 万 人 出 头，可 以 想
象 城 市 里 一 个 基 督 徒 都 没 有。
不 过 麦 加 市 民 非 常 多 元 化，世 界
各 地 的 旅 客 像 是 南 亚 人、东 南 亚
人、欧 洲 人 和 非 洲 人 来 到 这 个 重
要 又 神 圣 的 城 市 朝 圣，之 后 就 有
许 多人 定 居 在 这 座 古 老 的 城 市。

每 年 有 2 至 4 百 万 的 穆 斯 林 来
到 麦 加 朝 觐，参 加 伊 斯 兰 盛 会

沙特阿拉伯 麦加（Mecca）
第01 天  4月13日 

「 H a j j 」（ 大 朝 觐 ），这 是 全 球
最 大 的 年 度 宗 教 聚 会 之一。今 年
「 大 朝 觐 」的 日 期 是 7月 1 7 至 2 1
日，「 大 朝 觐 」是 麦 加 经 济 的 核
心，城 市 中 大 多 数 的 工 作 机 会 都
以 服 务 朝 觐 者 为主， 或 与 推 展 「
大 朝 觐 」 有 关 。

为 了 防 堵 新 冠 肺 炎 的 传
染 ， 2 0 2 0 年 「 大 朝 觐 」 的 规 模
大 不 如 前 。 这 对 当 地 经 济 和 居 民
生 计 产 生 极 大 的 冲 击 ， 但 也 促 使
人 们 绞 尽 脑 汁 激 发 更 多 能 让 「 大
朝觐」持续运作的方案。

麦加市民无法在当地接触到基督福
音︒祷告他们能够透过传媒或其他
管道听闻福音︒﹙帖后3：1）

只要健康和经济状况许可，穆斯林
一生至少要参加一次「大朝觐」︒
祷告今年的朝觐者旅途平安︒
﹙诗121：7–8）

穆斯林相信只要参加「大朝觐」时
行礼如仪，先前所犯的罪就得以赦
免︒祷告麦加的穆斯林都来追随唯
一能除去世人罪孽、使我们与过犯
像「东离西有多远」的独一真神︒
﹙诗103）

祷告重点

穆斯林人口﹕2,040,000
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开 罗大约有2 ,0 0 0万的人口，
是 非 洲 最 大、全 球 第 六 的

大 城 市，堪 称 世 界 上 发 展 最 快
速 的 城 市 之一。开 罗 市 民 九 成 是
穆 斯 林，多 数 是 逊 尼 穆 斯 林；然
而，更 多 的 穆 斯 林 难 民 从 战 祸 频
仍 之 地（ 例 如 也 门 ）来 到 开 罗 的
案 例 逐 渐 变 为常 态。

居 住 在 开罗 的 也 门 人估 计 将 近 百
万，战 争 迫 使 他 们 逃 离 家 园、困
居 于 此，也 有 许 多 穆 斯 林 是 为了
接 受 治 疗 而 来 到 此 地。

许 多 开罗的 也 门 人 遇 到 基 督 徒 时
都 会 问：「 为 什 么 你 们 基 督 徒 要
帮 助 我 们 这 群 外 国 人 呢？」。

一 名 患 有 白 血 病 的 1 0 岁 女 孩 艾

莎，因 为 在 也 门 无 法 接 受 妥 善 的
治 疗，父 母 只 好 带 她 来 到 开 罗。
艾 莎 一 家 负 担 不 起 高 昂 的 骨 髓
移 植 费 用，加 上 难 民 在 当 地 医 院
经 常 遭 受 不 公 平 待 遇，他 们 的 生
活 充 满 变 数、前 途 茫 茫。幸 好 他
们 遇 到 一 群 基 督 徒，有 埃 及 人、
也 有 外 国 人，这 群 基 督 徒 筹 建 了
一 个 医 疗 网 络，提 供 价 格 平 民 化
的 医 疗 服 务，并且 筹 募 捐 款 帮 助
有 需 要 的 人，藉 由 这 个 团 体 的 帮
忙，艾 莎 终 于可以 接 受 治 疗。

开罗 的 基 督 徒 以 实 际 的 慈 惠 工作
关 怀 需 要 帮 助 的 人，进 而 与当 地
也 门 人 建 立 友 谊，向 他 们 展 现 上
帝 的 爱。

埃及 开罗（Cairo）
第02天  4月14日 

穆斯林人口﹕18,000,000

１

２

３

祷告不同信仰的人可以合作，一同
面对、解决开罗快速增长所带来的
问题，例如饮水、食物、教育和住
房等等不足，帮助城市在和平中繁
荣发展。﹙箴11：11）

为 困 居 开 罗 的 也 门 人 祷 告 ， 愿 他
们身体、情感及灵性的需求都得满
足。﹙太25：34–40）

为 开 罗 的 教 会 祷 告 ， 尽 管 屈 居 少
数仍能大胆地为上帝成就有力的见
证。﹙徒1：8）

祷告重点
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英格兰 伯明翰（Birmingham）
第03天  4月15日 

穆斯林人口﹕301,000

１

２

３

祷告伯明翰的教会都能和费萨尔的
教会一样愿意接纳穆斯林邻舍，也
祝福那些已经如此行的教会。﹙诗
119：132—133）

祷 告 打 破 伯 明 翰 社 会 中 各 个 群 体
间的隔阂，某些地区受此影响已变
成种族和宗教的「孤岛」。 ﹙太5
：14—15）

伯明翰是大城市，同样有大城市常
见的问题。祷告走私毒品、携械犯
罪和帮派暴力都被消灭。如今虽有
成效，但仍有很长的路要走。﹙多2
：11—14）

祷告重点
伯 明 翰 是 英 格 兰 的 制 造 业

重 镇 。二 次 大 战 后 伯 明
翰 的 工 厂 严 重 缺 工，政 府 只 好
从 南 亚 引 进 没 有 技 术 背 景 的 劳
工，1 9 6 6 年 大 约 有 五 万 名 流 离
失 所 的 穆 斯 林 农 民 从 巴 基 斯 坦
的 米 尔 普 尔（ M i r p u r ）迁 徙 到
伯 明 翰，全 市 的 穆 斯 林 人 口 因 此
增 长 到 2 5 ％，当 中 包 含 第 二、三
代 的 南 亚 人，以 及 来 自 非 洲、中
东 和 亚 洲 的 移民 和 难 民。

阿 富 汗 青 年费 萨 尔 两 年 前 来 到 伯
明 翰 寻求 庇 护，他 在 一 个 南 亚 移
民 主 要 聚 居 的 地 区 经 营 理 发 店。
费 萨 尔 工 作 认 真、细 心 又 殷 勤，
客 户 都 很 喜 欢 他，但 是 他 没 有 英
国 的 居 留 权，意 谓 着 他 是 非 法 打
工。尽 管 如 此，他 仍 旧 每 天 开 店

1 0 小 时，时 刻 祈 祷 着 执 法 机 关 不
要 逮 到 他。

费 萨 尔 来 到 伯 明 翰 不久，就 在 一
间 对寻求 庇 护 者 非 常 友 善 的 教 会
里 接 受 了 主 耶 稣，他 每 周 参 加 主
日崇 拜 和 周 间 的 团 契，因 为 穆 斯
林 室 友们 都 不知 道 他 接 受了新 信
仰，所 以 他 不 能 公 开 祷 告，而 且
要 把 圣 经 藏 好。费 萨 尔 无 法 与 阿
富 汗 的 家 人 取 得 联 系，他 迫 切 想
知 道 家 人 是 否 安 好？但 是 没 有合
法 的 身 份 他 哪儿也 去 不了。
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1,000,000 8.9%美国／纽约

500,000 5.86%加拿大／多伦多
80,000 2.9%

多元
穆斯林群体美国／休斯敦

国家／城市 穆斯林人口 穆斯林族群佔城市人口比

PRAYER GUIDE

北 地区美
本篇导读尝试带领诸位进入北美地区大城市中的穆
斯林生活。

今年的祷告包含美国两大城市——纽约市(Day4 )、
休斯敦(Day8 )，以及加拿大的多伦多(Day 17 )。

对 美 国 人 民 而 言 纽 约 市 有 着 特 殊 的 意 义 ， 2 0 0 1 年
的 9 1 1 恐 怖 攻 击 事 件 就 发 生 在 这 里 ， 许 多 纽 约 市 民
对此仍有着抹灭不去的伤痛。纽约市的穆斯林人口
数将近全美国穆斯林总人口的三分之一，而且涵盖
了许多不同的穆斯林族群。这些穆斯林按着不同的
国籍、族群聚居在城市中不同的角落，也面对着来
自各方不同的压力。当您按照手册中的祷告内容，
为身处纽约市的穆斯林族群祷告时，也请为这一座

导读2

Northern America

城市祷告，求圣灵开启纽约市民愿意以饶恕的心接
待那些远离家乡的穆斯林。

休 斯 敦 是 美 国 南 方 的 大 城 市 ， 城 市 中 穆 斯 林 大 约
有 8 万 人 。 休 斯 敦 号 称 美 国 南 方 福 音 派 教 会 的 大 本
营，城市中有超过3 ,000间教会。为这个城市中的
基督徒有积极的信心向在家门口的穆斯林传福音。

多伦多则是位于加拿大东部的城市，是一个以移民
为 主 的 大 都 会 ， 穆 斯 林 人 口 超 过 5 0 万 。 多 伦 多 可
能是北美地区最多元文化的城市，正因为如此，当
我们面对来自不同国家的穆斯林时，也需要以不同
的文化角度来看待他们。

9



美国 纽约市（New York City）
第04天  4月16日 

穆斯林人口﹕1,000,000

「您 好！您 家 人 都 好 吗？」阿
卜 杜 勒 亲 切 地 招 呼 购 买

三 明 治 的 顾 客。寒 暄 之 后，非 裔
美 籍 的 穆 斯 林 客 人 把 一 些 零 钱
投 进 收 款 机 旁 的 两 个 小 桶 里，那
些 是 为 纽 约 和 也 门 的 新 清 真 寺
筹 募 资 金 的。客 人 口 里 一 面 说：
「 奉 献 给 乌 玛！（ U m m a h；穆
斯 林 社 群）」。

全 球 最 多 元 化 的 穆 斯 林 社 群之一
就 在 纽 约，这 里 有 美 洲、非 洲、
欧 洲、南 亚、中 亚，甚 至 还 有 阿
拉 伯 裔 和 西 班 牙 裔 的 穆 斯 林。纽
约 市 里 处 处 可 见 穆 斯 林，在 劳 工
当 中（ 出 租 车 司 机、街 头 小 贩 以
及 穆 斯 林 个 体 户 ）、或 在 全 市 上
百 间 的 清 真 寺 里，甚 至 许 多人 口
稠 密、异 国 风 情 浓 密 的 移 民 群 居
区中 都 有他 们 的 身 影。

2 0 年 前 纽 约 遭 到 9 1 1 恐 怖 攻击，
美 国 人 至 今 仍 记 忆 犹 新。9 1 1 之
后 纽 约 市 政 府 一直 努力强 化 与穆
斯 林 居 民 间 的 关 系，几个 基 督 教
机 构 也 致 力于 帮 助 基 督 徒 与穆 斯
林 建 立 真 诚 的 友 谊。随 着 纽 约 穆
斯 林 与母 国、散 居 海 外 的 同 胞 有
更 紧 密 的 连 系，上 帝 开 拓 了 新 的
途 径 将 福 音 传 遍 到 地 极。

１

２

３

祷告纽约的教会和基督教机构能在
穆斯林小区当中做光做盐︒
﹙太5：13—16）

城市里的穆斯林经常要面对沉重的
经济压力，既要负担昂贵的生活开
销、又要汇款供应海外的家人︒祷
告求主赐给他们平安与智慧，满有
影响力传播主光︒﹙路12：31—34﹚

纽约的穆斯林每周经常工作超过60
小时︒祷告求主赐下有创意且有果
效的传福音、门训方法﹙例如善用
社群媒体﹚︒﹙约15：4—8）

祷告重点
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乍得是世界上最贫 穷的 国家之
一，全 国 唯 一 的 城 市是首 都

恩贾梅 纳，人口15 0万中约有一半
是穆斯林。

乍 得 人 生 活 在 古 今 交 错 之 间。他
们 用 三 块 石 头 搭 成 的 原 始 灶 台
煮 饭，却 时 不 时 传 来 智 能 型 手 机
的 铃 声；人 们 住 在 泥 土 屋 里，工
作 赚 了钱 就 能 安 装 冷 气。今 天 的
政 府 高 官，3 0 年 前 可 能 只 是 个
牧 羊 人⋯ 当 然，社 会 快 速 进 步 的
成 果 只 属 于 少 数 的 权 贵 所 有，多
数 的 百 姓 依 旧 只 能 苟且 安 生。

城 市里 才 有 比 较 大 的 可 能 性 和自
由 度，容 许 探 询 传 统 村 落 中 不 能
问 的 问 题：「 为 什 么 我 的 基 督 徒
邻 居 这么 好？」、「 为 什 么伊 斯 兰

不 能 改 变 我 的 心？」。恩 贾 梅 纳
的 历史 上可是 头 一 回 有人 信 奉 尔
撒．麦 西 哈（I s a  a l -  M a s i h，
古 兰 经 中 称 主 耶 稣 的 名 字 ），这
群 归 主 者 却 不 孤 单，他 们 自 组 团
契 查 考 圣 经，许 多 穆 斯 林 父 母 也
把 孩 子 送 到 基 督 教 学 校 学 习 圣
经，他 们 很 喜 欢 圣 经 故 事。

最 近 有 数 千 张 加 载 了 福 音 信 息
的 数 字 记 忆卡 发 送 到 城 市 各 处。
一 位 年 轻 人 拿 到 记 忆卡后 删 除了
原 有 的 内 容 下 载 音 乐，后 来 竟 连
续 三 天 做 了 同 样 的 梦，梦 中 他 听
到：「 你 为 什 么 要 删 掉 卡 里 的 内
容？」⋯ 不 得 已 只 好 去 找 当 初 给
他 卡 片 的 人。因 为 他 去 找 寻，就
寻见了主 耶 稣。

乍得 恩贾梅纳（N’Djaména）
第05天  4月17日

穆斯林人口﹕750,000

１

２

３

祷告恩贾梅纳的穆斯林都能在主
耶 稣 里 找 到 丰 盛 的 生 命 。 ﹙ 约 1 0
：9—11）

祷告恩贾梅纳基督教学校的学生
都能透过老师们的见证和圣经故
事 ， 愿 意 来 跟 随 主 耶 稣 。﹙太19
：13—14）

祷告恩贾梅纳的穆斯林背景归主者
﹙Muslim background believer﹚
能忠心跟随主耶稣， 经历祂的保
护。﹙来10：23）

祷告重点
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希 腊 雅 典 号 称「 西 方 文 明 的
摇 篮 」，自 古 以 来 对 文 化

有 着 重 要 的 影 响 力。使 徒 保 罗 在
雅 典 玛 尔 斯 山 上（M a r s  H i l l）
的 讲 道 闻 名 于 世，保 罗 在 那 里 宣
扬「 祂 从 一 本 造 出 万 族 的 人，住
在 全 地 上，并且 预 先 定 准 他 们 的
年 限 和 所 住 的 疆 界；要 叫 他 们
寻 求 神，或 者 可 以 揣 摩 而 得，其
实 祂 离 我 们 各 人 不 远。」（ 徒 1 7
：2 6 — 2 7）

近 年 来，成 千上 万 的 穆 斯 林 逃 离
饱 受 战 乱 和 贫 穷 缠 扰 的 家 园 来
到 雅 典，此 刻 或 许 是 雅 典 有 史 以
来 头 一 次 见 到 结 出 穆 斯 林 背 景
的 归 主 者果 子。

一 位 伊 拉 克 的 宣 教 士 说：「 西 方

希腊 雅典（Athens）
第06天  4月18日

人 担 心 欧 洲 大 陆 沦 为 穆 斯 林 的
天 下！但 是，我 们 这 群 跟 随 基 督
的 人也 定 意 要 前 往 那 里，去 分享
我 们 的 信 仰！」

某 次 有 位 巴 基 斯 坦 的 穆 斯 林 长
者 接 受 了 基 督 成 为 救 主、受 洗 归
入 主 的 名 下，当 他 在 雅 典 南 部 的
海 滩 受 洗 之 时，看 到 街 上 一 位 男
士 正 在 慢 跑，他 说：「 我 感 觉 自
己 再 度 回 到 小 孩 子 的 光 景，彷 佛
我 可 以 跑 得 比 那 人 更 快，我 是 新
造 的 人，心 里 充 满 了 主 的 喜 乐 ⋯
」。随 着 越 来 越 多 的 穆 斯 林 得 救
重 生，类 似 的 故 事 正 在 雅 典 不 断
地 上 演。

穆斯林人口﹕300,000

１

２

３

为雅典的难民祷告，他们饱尝痛苦
和损失，愿他们的家园得以重建并
得享平安。﹙弗2：17—21）

为服事难民的牧师、植堂者和机构
祷 告 ， 愿 他 们 的 事 工 满 有 果 效 ，
各项所需的资源主都预备。﹙可16
：15—18）

祷告主赐异梦、异象引导穆斯林与
基督徒对话，愿穆斯林都来寻求、
并寻见那离他们不远的上帝。
﹙诗139）

祷告重点
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国家／城市 穆斯林人口 穆斯林族群佔城市人口比

PRAYER GUIDE

欧 地区洲

欧 洲 是 西 方 世 界 聚 集 最 多 穆 斯 林 的 区 域 之 一 。 公
元 1 9 、 2 0 世 纪 欧 洲 许 多 国 家 是 北 非 、 中 东 殖 民 国
家 的 宗 主 国 ， 因 此 双 方 之 间 有 着 难 以 言 喻 的 复 杂
情 怀 与 关 系 。 二 次 世 界 大 战 结 束 之 后 ， 欧 洲 开 始
进 入 重 建 的 过 程 ， 许 多 穆 斯 林 参 与 在 欧 洲 重 建 之
中 ， 形 成 了 目 前 欧 洲 国 家 第 一 代 穆 斯 林 最 主 要 的
基 础 ； 之 后 ， 我 们 看 见 越 来 越 多 的 穆 斯 林 从 不 同
国家申请进入欧洲。

2 0 1 4 年 之 后 ， 因 为 中 东 的 局 势 变 化 ， 包 括 叙 利
亚 、 伊 拉 克 、 阿 富 汗 还 有 非 洲 索 马 里 的 难 民 潮 蜂
拥 而 至 地 来 到 欧 洲 ， 移 入 的 难 民 带 给 欧 洲 社 会 极

大的冲击，然而从另一方面来看，却也给欧洲教
会带来向穆斯林分享福音的机会，我们需要为欧
洲的教会祷告，期待欧洲教会能担负起向穆斯林
分享福音的使命与责任。

今年的祷告手册中收纳了五个欧洲国家、当中六
个城市的穆斯林现况，分别是伯明翰（Day 3）、
柏 林 与汉 堡（D a y 1 8、2 6）、巴 黎（D a y 1 3）、巴
塞尔（Day21）以及雅典（Day6）。

请您按着手册中的祷告事项，为这几个城市中的
穆斯林祷告。

导读3

Europe

301,000 25%英国／伯明翰 南亚、非洲、中东的
移民、难民

400,000 9.43%德国／柏林 土耳其、叙利亚、
阿富汗

300,000 11%希腊／雅典 不同国家穆斯林难民

18,000 10%瑞士／巴塞尔 伊拉克、叙利亚、
土耳其的库尔德族

1,700,000 7.2%法国／巴黎 西非移工

90,000 0.11%德国／汉堡 土耳其、叙利亚、
阿富汗
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印度 加尔各答（Kolkata）
第07天  4月19日 

穆斯林人口﹕927,000

印 度 古 都 加 尔 各 答 以 丰 富 的
文 化、精 美 的 艺 术 及 著 名

的 甜 食 闻 名 于 世，它 在 宣 教 历 史
上 也 占 有 一 席 之 地，1 7 世 纪 后
期「 现 代 宣 教 之 父 」威 廉．克 里
（ W i l l i a m  C a r e y）就 是 在 此
地 建 立 起 他 的 宣 教 事工。

穆 斯 林 占 了加 尔各 答 4 5 0万 市民
当 中 的 2 0 . 6 ％，他 们 聚 居 在 数
个 邻 近 的 小 区 之 中，有 些 是 当 地
的 原 住 民，而 更 多 是 来 自 附 近 的
其 他 各 邦，甚 至 邻 国 孟 加 拉 国。
对 所 有 市 民 来 说，穆 斯 林 专 业 的
经 商 能 力，乃 是 成 就 加 尔 各 答 日
常 生 活 非 常 重 要 的 一 部分。

斋 戒 月 期 间，大 街 小 巷 弥 漫 着 浓
烈 的 香 气 和 喜 庆 的 气 氛，大 家 添

购 新 衣 欢 度 节 期。从 许 多方 面 来
看，充 满 活 力 的 穆 斯 林 文 化 是 这
座 城 市 的 心 跳；然 而，加 尔 各 答
的 穆 斯 林 却 生 活 在 恐 惧 之中，他
们 是 宗 教 上 的「 少 数 民 族 」，不
被 其 他 群 体 所 接 纳，渴 望 能 像 其
他 市民 一 样 过 正 常 的 生 活。

尽 管 生 活 在 恐 惧 和 挣 扎 当 中，这
些 穆 斯 林 小 区 里 却 分 布 着 许 多
基 督 徒 的 小 团 体。加 尔各 答 的 穆
斯 林 正 开 始 慢 慢 地 信 奉 基 督，将
他 们 在 主 耶 稣 里 发 现 的 真 理 与
救 恩 和 家 人、朋 友 分享。

１

２

３

加尔各答的穆斯林非常担心政权轮
替可能带来更多的迫害︒祷告上帝
让政府能继续怜恤少数民族，使穆
斯林小区有平安︒﹙诗112）

祷告穆斯林在寻求接纳时，能在基
督和归主者团契里找到真正的被接
纳︒﹙弗4：1—3）

祷告加尔各答的归主者能以基督的
眼光看待穆斯林，愿上帝赐给他们
深切的渴望，渴望他们的兄弟姐妹
都能认识独一真神︒﹙西4：2—6）

祷告重点

14



休 斯 敦 有 超 过 3 , 0 0 0 间 教
会，大 约 8 万 名 穆 斯 林，这

些 来 自 全 球 各 地 的 穆 斯 林，如 今
定 居 在 休 斯 敦 众 多 的 美 国 基 督
徒 当 中，上 帝 响 应 了 教 会 的 祷 告
让 这 城 的 穆 斯 林 听 闻 福 音！

有 些 基 督 徒 意 识 到 这 是 个 大 好
机 会，能 在 小 区 中 结 交 穆 斯 林：
一 位 钢 琴 老 师 热 情 招 收 穆 斯 林
学 生，期 望 能 与 学 生 和 家 长 们 分
享 信 仰。有 些 年 轻 人 刻 意 搬 到 穆
斯 林 聚 居 的 公 寓，以 便 有 更 多 机
会 结 识 穆 斯 林。两 位 姊 妹 参 加 教
会 英 语 课 程 的 服 事，为了 让 穆 斯
林 可 以在 学 校 以 外 读 到 圣 经。还
有 机 构 安 排 了六 周 的 课 程，让 六
对 基 督 徒 和 穆 斯 林 一 同 研 读 圣
经 与古 兰 经 中 类 似 的 故 事。

当 地 教 会 在 传 福 音 给 穆 斯 林 的
事 工 上 非 常 有 创 意 和 决 心。有 个
宣 教 团 队 发 送了2 , 6 7 1 份 本 色 化
（c o n t e x t u a l i z e d）的 路 加 福
音 书 给 巴 基 斯 坦 裔 穆 斯 林，有 1 4
人 因 此 信 主 跟 随 基 督。一 位 优 秀
的 穆 斯 林 学 者 主 动 走 进 教 会 学
习 英 语，会 友 积 极 地 关 怀 他，他
们 每 周 固 定 聚 会，如 今 这 名 穆 斯
林 已 是 个 神 学 生。还 有 年 轻 的 巴
基 斯 坦 裔 穆 斯 林 在 异 梦 中 与 主
耶 稣 相 遇，自己 走 进 教 会 要 求 受
洗。正 如 主 耶 稣 说 的：「 要 收 的
庄 稼 多 ⋯！」（ 太 9：3 7 ），休 斯
敦 的 庄 稼 已 经 熟了。

美国 休斯敦（Houston）
第08天  4月20日

穆斯林人口﹕80,000

１

２

３

祷告休斯敦的穆斯林能够在基督徒
的友谊中得着祝福和激励︒﹙路10
：25—37）

祷告休斯敦的基督教团体能够寻求
与穆斯林邻舍建立真诚的关系，找
到祝福他们的管道︒﹙箴11：11）

为休斯敦的穆斯林祷告，愿基督徒
的关怀能让他们经历基督的爱，来
信靠主耶稣︒﹙提前2：1—6）

祷告重点
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木 尔 坦 是 巴 基 斯 坦 的 第 七
大 城，二 百 万 的 居 民 中 大

多 数 是 穆 斯 林。木 尔 坦 虽 地 处
俗 称「 五 河 之 地 」的 旁 遮 普 省
（ P u n j a b ），最 著 名 的 却 是 沙
尘、酷 热、乞 丐 以 及 众 多 苏 菲 圣
人 的 坟 墓。每 天 都 有 很 多人 来 到
城 中 最 著 名 的 圣 墓 R u k n - e -
A l a m 朝 圣，在 圣 墓 前 乞 求 他 们
的 需 要 尽都 满 足。

苏 莉 亚 来自木 尔 坦 一 个 保 守 的 穆
斯 林 家 庭，虽 然 城 市 里 的 女 孩 可
以 上 学，但 是 她 和 多 数 的 妇 女 一
样，父 母 通 常 早 早 就 安 排 女 儿 出
嫁。婚 后，夫 家 非 常 期 待 苏 莉 亚
赶 快 生 个儿 子，可 惜 她 一 直 没 能
怀 孕⋯苏 莉 亚 和 其他 相 同 处 境 的
妇 女 一 样 被 家 庭 和 社 会 所 鄙 视，

巴基斯坦 木尔坦（Multan）
第09天  4月21日

婆 婆 甚 至 扬 言 要 休 了 她，替 儿 子
娶 个 新 妻 子，苏 莉 亚 感 到 绝 望 万
分。

后 来，苏 莉 亚 找 到 一 间 基 督 徒
经 营 专 门 治 疗 不 孕 症 的 诊 所，
诊 所 的 员 工 对 病 患 非 常 亲 切，
充 满 了上 帝 爱 的 见 证。在 诊 疗 的
过 程 里 有 人 为 苏 莉 亚 祷 告，她 很
得 安 慰、满 怀 希 望 地 回 到 家 里，
几个月后 奇 迹 似 的 发 现 自己 怀 孕
了！⋯ 苏 莉 亚 是 否 会 记 得 主 耶 稣
的 名？就 是 为 她 祷 告之 人 所 奉 的
上 帝 之 名。她 是 否 会 敞 开 心 接 受
主 耶 稣 呢？

穆斯林人口﹕2,000,000

１

２

３

祷 告 和 苏 莉 亚 一 样 遭 遇 的 妇 女 能
够经历主耶稣的爱与接纳︒﹙林前1
：28—29）

祷告主爱的医疗诊所能在木尔坦做
光做盐，愿基督徒能够找到有效的
方法祝福这个城市︒﹙来13：16）

祷 告 在 苏 菲 圣 墓 前 盲 目 寻 求 帮 助
的人们能够在基督里得着真正的启
示，以及所需的帮助︒﹙诗40：1）

祷告重点
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927,000 20.6%印度／加尔各答

15,000,000 95%巴基斯坦／卡拉奇
19,000,000 90%孟加拉国／达卡

2,000,000 99%巴基斯坦／木尔坦

国家／城市 穆斯林人口 伊斯兰宗派佔城市人口比

PRAYER GUIDE

南 地区亚

南 亚 地 区 因 为 复 杂 的 政 治 关 系 而 成 为 国 际 焦 点 ，
这 个 地 区 的 国 家 包 括 巴 基 斯 坦 、 孟 加 拉 国 及 印
度 。 今 年 南 亚 的 祷 告 焦 点 放 在 这 三 个 国 家 的 4 个
主 要 城 市 之 中 ： 印 度 加 尔各 答（D a y7）、巴 基 斯
坦木尔坦（Day 9）、孟加拉国达卡（Day 10、23）
、巴基斯坦卡拉奇（Day 19）。

历 史 上 这 三 个 国 家 原 是 同 一 个 国 家 ， 1 9 4 7 年 之
后 因 为 宗 教 因 素 ， 穆 斯 林 争 取 脱 离 印 度 独 立 ， 成
立「巴基斯坦伊斯兰共和国」，现在的孟加拉国在

导读4

South Asia

当 时 被 称 作 「 东巴 基 斯 坦 」，1 9 7 1 年 又 脱 离 巴 基
斯 坦 成 为 独 立 国 家 ， 如 今 的 巴 基 斯 坦 则 是 旧 时 所
称的「西巴基斯坦」。

这 三 个 国 家 都 是 穆 斯 林 的 人 口 大 国 ， 概 算 合 计 约
占 全 球 穆 斯 林 人 口 的 1 / 3 强 、 大 约 6 . 6 亿 人 口 。
印 度 虽 然 不 是 以 伊 斯 兰 为 主 要 信 仰 的 国 家 ， 但 是
因为穆斯林占印度人口比例已经超过12%、将近
1 . 6 亿 ， 加 上 印 度 还 有 社 会 阶 级 之 分 ， 人 民 生 活
水平差距颇大。

逊尼派为主/
民间伊斯兰

苏菲派/
民间伊斯兰
逊尼派为主/
民间伊斯兰
逊尼派为主/
民间伊斯兰
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孟 加 拉（ 族 ）穆 斯 林 是 地 球
上 最 大 的 未 得 之 民 族 群 之

一，族 人 多 数 居 住 在 孟 加 拉 国，
该 国 首 都 达 卡 大 约 有 两 千 万 人
口，将 近 9 0 ％ 是 穆 斯 林。达 卡 是
世 界 上 发 展 最 快 速 的 大 都 市 之
一。

面 对 大 城 市 达 卡 的 五 光 十 色，穆
斯 林 青 年 的 内 心 十 分冲 突 ⋯ ⋯ 一
方 面 是 因 为：影 响 孟 加 拉 穆 斯 林
日 常 生 活 的 清 真 寺 教 导 逐 渐 趋
向 保 守。近 年 来，清 真 寺 的 教 导
甚 至 冲 击 到 孟 加 拉 国 的 传 统 文
化，例 如 孟 加 拉 国 人 通 常 在 婚 礼
前 几 天 会 举 行「Gaye  ho l u d」
，来 宾 们 会 把 新 娘 和 新 郎 的 脸
染 成 黄 色，并 喂 他 们 吃 甜 品 。
可 是 有 些 清 真 寺 却 将「 G a y e 

孟加拉国 达卡（Dhaka）
第10天  4月22日

ho l u d」归类为「非穆斯林庆典」
，意 即 穆 斯林 不 可以举 办「G a y e 
ho l u d」。保守教义盛行的结果发
现，越 来 越 多 的 女 性 在 公 开 场 所
穿着全身式的罩袍（bu r ka）。

另 一方 面，拜 社 群 媒 体 与 互 联 网
之 赐，孟 加 拉 国 穆 斯 林 接 触 到 达
卡 以 外 更 多 元 开 放 的 自由 世 界。
在 达 卡，人 们 可 以「 隐 匿 」在 次
文 化 底 下 探 索 新 的 思 维 与 新 的
生 活 方 式。 有 些 基 督 徒 藉 此 机
会 向 这 群「 探 索 者 」介 绍 基 督 信
仰，同 时 也 答 复 他 们 有 关 伊 斯 兰
的 问 题。

穆斯林人口﹕19,000,000

１

２

３

日渐增长的大都市达卡正面对诸多
的挑战：人口超载、水患频仍、严
重污染等︒祷告能有智慧的领导层
来带领、管理达卡︒﹙赛26：1—3﹚

祷告达卡的穆斯林有机会能够认识
跟随基督的真正意义︒
﹙诗119：9—10）

祷 告 上 帝 保 护 达 卡 的 基 督 徒 身 、
心、灵都平安，愿他们成为主耶稣
有力的见证︒﹙提前4）

祷告重点
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贾 罗 特 从 乡 下 来 到 首 都 雅 加
达 读 大 学，他 是 工 程 学 系

的 学 生，离乡 背 井 对 他 来 说 是 一
大 挑 战。贾 罗 特 的 成 长 背 景 和 许
多 印 度 尼 西 亚 人一 样，虽 然 名 义
上 是 个 穆 斯 林，但 其 实 没 有 很
虔 诚。他 加 入 学 校 社 团，参 加 一
个 名 为「h i j r a h」的 探 索 运 动，
「h i j r a h」是 阿 拉 伯 语「 旅 程 」
的 意 思， 有 时 候 也 翻 译 为「 悔
改 」。「 旅 程 运 动 」鼓 励 穆 斯 林
要 追 求 虔 诚 的 宗 教 生 活，认 真 遵
循 伊 斯 兰 的 规 仪 与 教 导。有 些 印
度 尼 西 亚 名 人 为「 旅 程 运 动 」背
书，因 此 在 追 求 生 活 意 义 与目 标
的 年 轻 人 当中蔚 为风 潮。

雅 加 达 的 基 督 徒 不 多，其 中 一 位
瑞 秋 姊 妹 的 教 会 与当 地 清 真 寺 关

系 非 常 友 好。瑞 秋 经 常 参 加 教 会
在 校 园 里 举 办 的 跨 宗 教 交 流 会，
在 一 次 聚 会 中 她 认 识 了 贾 罗 特，
贾 罗 特 对 基 督 教 诠 释 的「 悔 改 」
很 感 兴 趣，瑞 秋 则 暗 暗 祷 告 他 会
想 要 更 多认识 基 督。

印 度 尼 西 亚 是 个 民 主（ 非 宗 教 ）
国 家，多 数 人 支 持 多 元 化 的 社
会，认 为 穆 斯 林、印 度 教 徒、基
督 徒 甚 至 其 他 宗 教 都 应 该 和 平
共 处，有 些 人 担 心「 旅 程 运 动 」
会 威 胁 这 样 的 和 平。伊 斯 兰 目 前
仍 是 印 度 尼 西 亚 最 主 要 的 宗 教，
事 实 上 印 度 尼 西 亚 有 2 . 2 5 亿 的
穆 斯 林，是 全 球 穆 斯 林 人 口 最 多
的 国 家。雅 加 达市民 8 4％ 是 穆 斯
林、1 1％ 是 基 督徒，勉 强 算是「 轻
度」多元化的城市。

印度尼西亚 雅加达（Jakarta）
第11 天  4月23日

穆斯林人口﹕8,016,000

１

２

３

为雅加达的宗教自由祷告，不同信
仰之间能够和平共处︒﹙罗12：18﹚

雅加达25岁以下的人口占1/4，祷
告他们能在基督里找到生活的意义
和目标︒﹙提后2：22）

祷告雅加达的基督徒能够有智慧并
勤勉地与人分享信仰︒﹙西4：6）

祷告重点
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清 晨 法 杜 玛 提 着 菜 篮 穿 梭 在
坎 帕 拉 索 马 里 人 聚 居 区 拥

挤 的 人 潮 中，她 每 天 日 出 前 就 得
起 床 烘 培「 a n j e r o 」（ 索 马 里
人 传 统 的 煎 饼 早 餐 ），法 杜 玛 靠
着 卖「a n j e r o」养 育 三名 子 女。
过 去 五 年 她 一 直 住 在 坎 帕 拉 的
贫 民 区「小 摩 加 迪 沙 」（ L i t t l e 
M o g a d i s h u ），大 多 数 逃 避 内
战 来 到 乌 干 达 的 索马 里 人都 住 在
这 里。法 杜 玛 是 单 亲 妈 妈，没 有
受 过 甚 么 教 育、也 不 会 讲 英 语（
乌 干 达 官 方 语 言 ），所 以 很 难 找
到 工作。

1 7 0万 坎 帕 拉 市民 当 中 约 有 1 2 ％
是 穆 斯 林，有 些 是 原 住 民 穆 斯 林
族 群，有 些 是 来 自 阿 拉 伯 世 界 的
红 顶 商 人。城 市 里 还 有 一 块 非 常

乌干达 坎帕拉（Kampala）
第12天  4月24日

截 然 不 同 的 区 域，居 住 着 大 约 两
万 名 索 马 里 难 民，他 们 多 数 就 住
在「 小 摩 加 迪 沙 」。这 里 没 有 足
够 的 教 育 资 源 和 职 业 培 训，他 们
能 够 改 善 生 活 条 件 的 机 会 非 常
渺 茫，而 且 乌 干 达 人 往 往 会 惧 怕
或 躲 避 他 们。

有个乌 干 达 基 督 徒 团 队 开 始 关 注
城 市 里 索 马 里 穆 斯 林 的 困 境，他
们 开 办 英 语 班、计 算 机 班、教 足
球 来 帮 助 年 轻 的 索 马 里 难 民，同
时 也 为 乌 干 达 基 督 徒 和 索马 里 穆
斯 林 建 立 沟 通 的 桥 梁，鼓 励 并 装
备 基 督 徒 接 触 索 马 里 邻 舍，为 他
们 祷 告 并分享 主 耶 稣 的 爱。

穆斯林人口﹕204,000

１

２

３

祷告更多的乌干达基督徒在所居住
的城市中向索马里穆斯林见证上帝
的爱︒﹙歌4：2–6）

祷告深陷在绝望中的索马里难民能
够得到基督徒的爱心支持和实际帮
助︒﹙诗40：9–10）

祷 告 索 马 里 人 能 有 机 会 遇 见 主 耶
稣，进而改变生命并且与家乡的亲
友分享︒﹙林后9：11–14）

祷告重点
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1,165,000 92%利比亚／的黎波里

204,000 12%乌干达／坎帕拉
500,000 8.6%肯尼亚／内罗毕
650,000 25%加纳／阿科拉

750,000 50%乍得／恩贾梅纳

国家／城市 穆斯林人口 伊斯兰宗派佔城市人口比

PRAYER GUIDE

非 地区洲

公 元 七 世 纪 伊 斯 兰 创 教 之 后 ，北 非 地 区 在 短 短 的
一 百 年 之 间 就 变 成 了 伊 斯 兰 世 界 ，他 们 大 部 分 是
阿 拉 伯 族 裔 ； 而 近 世 纪 以 来 的 中 非 乃 至 东 非 ，伊
斯兰的扩展也是相当地快速。

今年为非洲穆斯林祷告的焦点，包含北非利比亚的
的黎波里（Day29）、中非乍得的恩贾梅纳（Day5
）、乌 干 达 的 坎 帕 拉（D a y 1 2）、肯尼 亚 的 内 罗毕
（Day20）以及加纳的阿科拉（Day27）五座城市。

利 比 亚 自 从 2 0 1 0 年 的 阿 拉 伯 之 春 运 动 ， 领 袖 格
达费被推翻之后，国家就一直 处于动乱之中，直

导读5

Afr ica

到 如 今 政 府 军 与 反 抗 军 仍 在 持 续 僵 持 ， 需 要 为 这
个国家能尽快止息刀兵祷告。

中 非 几 个 国 家 的 共 同 特 色 是 ： 国 家 不 断 有 大 小 战
祸 ， 或 是 连 年 不 断 的 饥 荒 摧 残 ， 以 至 国 家 多 处
在 贫 穷 状 态 。 再 者 ， 这 些 国 家 中 的 穆 斯 林 都 不 是
多 数 族 群 ， 然 而 近 年 来 伊 斯 兰 在 其 国 境 内 快 速 扩
张 。 我 们 要 鼓 励 基 督 的 教 会 伸 出 援 手 帮 助 在 困 苦
之 中 的 穆 斯 林 ， 爱 他 们 、 为 他 们 祷 告 与 他 们 分 享
福音。

逊尼派为主

21



法国 巴黎（Paris）
第13天  4月25日 

穆斯林人口﹕1,700,000

巴 黎 是 欧 洲 穆 斯 林 人 口 最 多
的 城 市 之 一，有 大 量 的 移

民 来 自 北 非 和 西 非 的 前 法 属 殖
民 地，是 一 个 非 常 多 元 化 的 大 城
市。

索 宁 克（ S o n i n k e ）移 工 马 罕
姆 杜 和 上 百 位 同 胞 同 住 宿 舍，
他 是 个 清 洁 工，才 刚 下 班 疲 惫 不
堪 地 瘫 倒 在 床 上，可 是 几个 小 时
之 后 又得 去 上夜 班 担 任 保 全 员。
这一 天 虽 然 是 周日，但 是 他 没 办
法 休 息，因 为 家 族 在 法 国 遭 遇 到
难 处，有 个 亲 戚 要 来 宿 舍 找 他 讨
论，同 时 还 要 决 定 该 汇 多 少 钱 回
家 乡马 里。马 罕 姆 杜 的 女 儿 在 马
里 生 病 了，他 烦 恼 没 有 足 够 的 钱
给 女 儿 治 病，而 且 他 也 需 要 钱 为
即 将 到 来 的 开 斋 节 预 备 食 物。

大 巴 黎 区住 着 超 过 十万 的 索 宁 克
移 民，马 罕 姆 杜 的 日 常 生 活 是 个
典 型 的 例 子，他 们 必 须 同 时 兼 好
几份 低 薪 的 工作 来 养 活 在 西 非 的
家 人。多 数 索 宁 克 人一 生 从 未 真
正 接 触 过 基 督 徒 和 福 音；话 虽 如
此，还 是 有 极 少 数 的 基 督 徒 孤 立
地 生 活 在 索 宁 克 小 区 里，甚 至 遭
到 迫害。

索 宁 克 人 散 居 在 全 球 各 地，特 别
是 在 法 国，他 们 源 自 西 非，世 代
以 贸 易 维 生。索 宁 克 人 在 十 一 世
纪 皈 依 伊 斯 兰，多 数 的 索 宁 克 人
非 常 虔 诚，他 们 对 于 传 承 九 百 年
的 伊 斯 兰信 仰 相当自豪。

１

２

３

祷告巴黎的索宁克移民都能找到足
以负担西非家人生计的工作︒
﹙可12：32–34）

祷告巴黎的穆斯林都能在此城市遇
见基督徒，也求主差派更多任务人
来到巴黎︒﹙太9：38）

祷告求主保护人数甚少的索宁克信
徒，并带领更多巴黎的索宁克人来
认识基督︒﹙约14：6）

祷告重点
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通 常 观 光 客 来 到 缅 甸 旧 都 仰
光 印 象 最 深 刻 的 是：金 碧

辉 煌 的 佛 塔 和 成千上 万 穿 着 红色
袈 裟 的 僧 侣。很 少 会 有 游 客 注 意
到 仰 光 也 有 不 少 的 清 真 寺，它 们
见 证 着 仰 光 穆 斯 林 渊 远 流 长 的
历 史，根 据 官 方 统 计 仰 光 市 民 的
5 ％、约 3 5 万 人 是 穆 斯 林，其 中
1 0 – 2 0 ％ 是 来 自 若 开 邦 的 罗 兴
亚 人（ R o h i n g y a ），然 而 绝 大
多 数 还 是 印 度、缅 甸 本 地 或 中 国
各族 背 景 的 穆 斯 林。

许 多 罗 兴 亚 人 基 于 安 全 的 理 由
逃 离 仰 光，他 们 有 些 人 的 家 人 还
留 在 若 开 邦，几十 年 来 不 断 地 冲
突，导 致 若 开 邦 暴 乱 四 起、民 不
聊 生。留 在 仰 光 的 罗 兴 亚 人 则 是
家 人 四 散、流 浪 天 涯 变 成 难 民，

逃 到 邻 国 孟 加 拉 国 的 人 最 多。他
们 探 望 亲 人 的 机 会 非 常 渺 茫，有
位 罗 兴 亚 人 告 诉 朋 友：「 我 已 经
二十 多 年 没 见 到 母 亲 了，我 很 想
念 她！」留 在 仰 光 不 只 是 罗 兴 亚
人、包 含 所 有 的 穆 斯 林 都 要 面 对
偏 见、歧 视 和 逼 迫。

仰 光 的 罗兴 亚 人 当中 还 没 有 基 督
徒，其 他 民 族 的 穆 斯 林 归 主 者 也
非 常 少。不 论 是 外 国 宣 教 士 或 是
本 地 归 主 信 徒 都 很 少 主 动 接 触
穆 斯 林，有 些 缅 甸 教 会 里 甚 至 会
说：「 主 耶 稣 并 没 有 为 罗 兴 亚 人
舍 命！」这 种 对 穆 斯 林 抱 持 负 面
情 绪 的 情 况 越 来 越 多。

缅甸 仰光（Myanmar）
第14 天  4月26日

穆斯林人口﹕350,000

１

２

３

尽管仰光的穆斯林看似毫无盼望，
但 我 们 深 知 「 耶 和 华 又 要 给 受 欺
压的人作高台，在患难的时候作高
台︒」﹙诗9：9）

祷告盼望真平安与寻求和睦的穆斯
林能够遇见主耶稣的真理和美善︒
﹙罗15：13）

祷告上帝使当地的缅语教会能对穆
斯林邻舍心生负担︒﹙约壹2：3–6﹚

祷告重点
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神 话 般 的 美 丽 城 市 撒 马 尔
罕 ， 因 地 处 古 丝 路 商 贸

大 道 的 十 字 要 津 闻 名。历 史 上
撒 马 尔 罕 城 分 为 三 个 区 块：最
早 7 世 纪 的 古 城 已 在 1 3 世 纪 时
被 成 吉 思 汗 摧 毁。1 4、1 5 世 纪
的 中 世 纪 城 区 深 具 伊 斯 兰 艺 术
和 建 筑 色 彩 。 1 9 、 2 0 世 纪 的
近 代 城 区 则 是 俄 国 人 建 设 的。 

多 数 的 撒 马 尔 罕 市 民 自 称 是 承 袭
波 斯 文 化 的 塔 吉 克 人 （ T a j i k ）
， 与 属 突 厥 族 的 乌 兹 别 克 人 不 同
族 裔 ， 文 化 差 异 造 成 民 族 间 的 紧
张 。 这 个 国 家 几 乎 全 是 穆 斯 林 的
天 下 ， 但 是 仍 有 基 督 徒 定 居 于 撒
马 尔 罕 ， 都 是 1 9 9 1 年 乌 兹 别 克
斯 坦 独 立 之 后 迁 入 的 ， 有 俄 罗 斯
东 正 教 徒 、 天 主 教 徒 以 及 其 他 的

乌兹别克斯坦 撒马尔罕（Samarkand）
第15天  4月27日

基 督 宗 派 。

苏 联 解 体 后 封 闭 的 乌 兹 别 克 斯 坦
开 始 向 各 国 开 放 ， 政 府 鼓 励 商 业
投 资 和 旅 游 观 光 ， 外 籍 移 工 进 到
撒 马 尔 罕 等 大 城 市 工 作 ， 基 督 徒
来 到 此 城 教 授 英 语 并 在 课 余 分 享
福 音 ， 当 地 的 穆 斯 林 背 景 归 主 者
也建立了团契。

2 0 0 6 年 局 势 突 变 ， 政 府 限 制 自
由 、 驱 逐 外 籍 移 工 并 且 逼 迫 基 督
徒 。 幸 好 此 城 、 此 国 的 教 会 一 直
持 守 门 徒 训 练 ， 本 土 教 会 才 能 继
续 成 长 ， 教 会 虽 然 小 却 够 坚 固 。
基 督 徒 在 家 庭 教 会 中 与 塔 吉 克 、
乌 兹 别 克 信 徒 聚 会 ， 透 过 个 人 的
人际网络去接触其他穆斯林。

穆斯林人口﹕510,000

１

２

３

基督信仰在伊斯兰之前就已传入撒
马尔罕，尽管一再受到镇压仍然不
断回归这地︒祷告此城、此国能有
宗教信仰自由︒﹙太5：44）

祷告撒马尔罕的信徒和团契不断成
长，信心坚固、大胆做见证︒
﹙西1：3—6）

祷告更多撒马尔罕人听闻福音并回
应上帝︒﹙太7：24—25）

祷告重点
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PRAYER GUIDE

中亚 地 区 幅 员 辽 阔，1 9 9 9 年 苏 联 解 体之 后 分 别 独 立 成 为五个主 要 国 家：吉尔吉 斯 斯 坦、塔 吉 克 斯 坦、
哈 萨 克 斯 坦、乌 兹 别 克 斯 坦 及 土 库 曼 斯 坦。中 亚 地 区 因 为 历 史 因 素，民 族 群 体 非 常 多 元，基 本 上 是 以
突 厥 族 群 为主 体，但 仔 细 区 分后 仍 会 发 现 有 许 多 不 同，中亚 南 部 甚 至 还 有 以伊 朗 语 为主 要 语 言 的 穆 斯
林 族 群。

中亚 国 家 的 穆 斯 林 大 部 分 属于 逊 尼 伊 斯 兰，在 塔 吉 克 斯 坦 也 有 部 分 什 叶 伊 斯 兰 的 穆 斯 林。而 在 中亚 伊
斯 兰化 之前 的 主 要 宗 教，乃 是 源自波 斯（伊 朗）的 琐 罗亚 斯 德 教，就 是 俗 称 的「 祆 教 」或 是「 拜火教 」，
至今「 祆 教 」在 中亚 仍 有一定 的 影 响 力。

一 起 来 关 注 中亚 乌兹 别 克 斯 坦 的 大 城 市 撒马 尔罕（D a y 1 5）。

导读6

中 地区亚
Central Asia

510,000 99%
乌兹别克斯坦／

撒马尔罕

国家／城市 穆斯林人口 伊斯兰宗派佔城市人口比

逊尼派为主

25



卡塔尔 多哈（Doha）
第16天  4月28日 

穆斯林人口﹕641,000

戴 维 刚 从 英 国 调 来 卡 塔 尔
( Q a t a r ）首 府 多 哈 工 作，

多 哈 市 民 多 数 不 是 卡 塔 尔 人，而
是 来 自 南 亚 或 东 南 亚 的 移 工。尽
管 戴 维 初 来 乍 到，他 对 人 非 常 友
善 且 乐 于 结 交 当 地 居 民。某 天 下
班 后 戴 维 与 同 事 哈 立 德 闲 聊，邀
请 他 一 同 喝 咖 啡，哈 立 德 欣 然 同
意 了。哈 立 德 曾 听 过 戴 维 询 问 另
一 位 同 事：多 哈 哪 儿 有 基 督 徒 崇
拜 的 聚 会？因 此 他 对 戴 维 的 信 仰
感 到 好 奇。

两 年 前 普 莉 亚 从 印 度 来 到 多 哈
的 旅 馆 工 作，这 份 薪 水 让 她 可 以
汇 钱 回 乡 养 家。新 冠 肺 炎 大 流 行
造 成 许 多 低 收 入 的 移 工 放 无 薪
假，普 莉 亚 只 能 靠 着 救 济 食 物 和
教 友 的 支 持 生 活。每 周 五 她 固 定

在 多 哈 一 间 外 籍 人 士 的 教 会 聚
会，这一 天 也 是 卡 塔 尔 穆 斯 林 的
「 主 麻 日 」，来 自 印 度 和 尼 泊 尔
的 同 事 看 到 普 莉 亚 得 到 基 督 徒
团 体 的 帮 助，也 开 始 与 她 一 同 参
加 教 会 聚 会。

卡 塔尔 人 口 最 多 的 中 心 城 市 多 哈
估 计 约 有 1 5 万 的 基 督 徒，其 中 大
部 分 是 天 主 教 徒 移 工，像 戴 维 和
普 莉 亚 这 样 的 外 籍 人 士 会 有 许
多 机 会 与人 谨 慎 地 分 享 信 仰。基
督 徒 在 这 里 享 有 信 仰 自 由，但 若
是 意 图 影 响 人 改 教 则 是 违 法 的，
所 以 与人 分享 信 仰 时 一 定 要 非 常
小 心 敏 锐，而 且 要 尊 重 对 方。但
是，要 在 此 地 广传 福 音 的 确 是 大
有 可为 的。

１

２

３

为多哈移工的安全祷告，他们经常
长时间在保障不足的环境下工作︒
﹙诗91：1—16）

祷告多哈的基督徒都能大胆而有智
能的为主做见证︒﹙太10：16）

祷告更多的多哈市民﹙无论是卡塔
尔人或外籍人士﹚归信主耶稣︒
﹙约14：6）

祷告重点
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大 多伦多地区（The  G r ea te r 
To r on to  A r ea）公认是北

美、甚 至 可 能 是 全 球 民 族 语 言 最
多 元 化 的 大 都 会 区。使 徒 行 传 1 7
章 2 6、2 7 节 保 罗 提 到：「 他（ 上
帝）从一本造出万族 的人，住在全
地 上⋯⋯」，多伦多就 是现代的 一
个典型例子。

至 少 有 五十万 的 穆 斯 林 定 居 在 多
伦 多，加 拿 大 穆 斯 林 多 数 是 来 自
没 有 机 会 认 识 基 督 耶 稣 的 国 家，
这 里 约 有 2 2 0 个 围 绕 清 真 寺为中
心 的 生 活 小 区，形 成 这 个 全 球 枢
纽 城 市 中 重 要 的 少 数 族 群。穆 斯
林 移 民 来 到 多 伦 多 的 原 因 很 多，
除了战争、生 活 贫困、对伊斯兰 失
望、寻求更 好的教育机会之外，还
有一个原因是遭受到迫害。

穆 罕 默 德 是 来 自 叙 利 亚 的 穆 斯
林 留 学 生，他 说：「一 般 来 说，穆
斯 林 喜 欢 听 到 别 人 在 祷 告 中 提
到 他 们。」因 为 穆 斯 林 渴 望 死 后
能 与 真 主 同 在 乐 园 里。但 是 他 们
必 须 要 知 道：唯 有 认 识 主 耶 稣 是
他 们 生 命 的 主、救 赎 主，才 能 永
恒 地 与上 帝 同 在。穆 罕 默 德 还 提
到，很 感 谢 基 督 徒 常 会 询 问 穆 斯
林 朋 友：如 何 为 他 们 祷 告？这 个
单 纯 的 举 动 足 以 深 刻 地 彰 显 基
督 的 爱。

加拿大 多伦多（Toronto）
第17天  4月29日

穆斯林人口﹕500,000

１

２

３

祷告穆斯林移民能适应多伦多的气
候、文化以及生活上的转变︒
﹙申10：18–19）

祷 告 圣 灵 引 导 穆 罕 默 德 和 他 的 同
胞 来 信 靠 基 督 ， 让 更 多 穆 斯 林 从
他们身上看见福音的美善︒﹙太25
：35–40）

祷 告 多 伦 多 的 穆 斯 林 与 基 督 徒 成
为好友，并且能与教会有正面的互
动︒﹙徒17：26–28）

祷告重点
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德国 柏林（Berlin）
第18天  4月30日 

穆斯林人口﹕400,000

贝 恩 德 坐 在 返 家 的 地 铁 上，
回 想 起 和 朋 友 穆 拉 特 碰 面

的 情 景：穆 拉 特 从也 门 来 到 柏 林
经 商，他 经 营 的 民 族 风 珠 宝 生 意
非 常 赚 钱，甚 至 还 投 资 购 买 了一
栋 大 楼。穆 拉 特 在 他 的 大 楼 里 开
了一 家 很 受 欢 迎 的 阿 拉 伯 餐 厅，
同 时 还 设 立了一 间 传 统 也 门 风 格
的 清 真 寺。

每 周 五中 午大 约 有 两 百人 聚 集 在
这 间 清 真 寺 参 加「 主 麻 」。穆 拉
特 决 心 要 成 为 一 个 好 穆 斯 林，不
惜 奉 献 自己 大 楼 的 商 业 空 间，他
的 付 出 让 贝 恩 德 印 象 深 刻。贝 恩
德 去 过 穆 拉 特 的 清 真 寺 许 多 次，
穆 拉 特 以 清 真 寺 领 袖 的 身 份 向
贝 恩 德 保 证：「 此 门 永 远 为 你 而
开，你 是 我 们 的 朋 友。」

他 们 坐 在 清 真 寺 的 地 板 上 闲 话 家
常，贝 恩 德 讲 了一 个 圣 经 故 事 给
穆 拉 特 听 ⋯ ⋯ 穆 拉 特 对 古 兰 经
非 常 熟 悉，但 他 发 现 旧 约 的 故 事
非 常 有 趣，而 贝 恩 德 也 从 穆 拉 特
那 里学习到 很 多 伊 斯 兰 的 知 识。

贝 恩 德 期 待 讲 完 旧 约 故 事 之 后
他 能 进 一 步 和 穆 拉 特 分 享 主 耶
稣。他 们 一 起 祷 告，为 穆 拉 特 的
家 庭 及 事 业 代 祷，贝 恩 德 按 照 穆
斯 林 的 方 式 做 结 束，将 他 的 双 手
轻 抚 过 脸 庞，而 穆 拉 特 也 亲 切 地
邀 请 贝 恩 德 再 度 光 临 他 的 清 真
寺。

１

２

３

柏林约有五十个穆斯林福音未得群
体︒祷告他们能够听闻基督福音，
信 徒 也 能 开 始 成 立 团 契 ︒ ﹙ 赛 5 6
：6–7）

祷告德国教会成为穆斯林邻舍的祝
福，能像贝恩德一样分享信仰︒
﹙约3：1–15）

祷告柏林的也门人能听闻福音，且
透过他们的人际网络在福音难传的
也门分享好消息︒﹙罗10：14）  

祷告重点
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巴 基 斯 坦 南 部 的 卡 拉 奇 是 著
名 的 经 贸 商 港，多 年 来 全 国

各 地 的 百 姓 为了谋 求 更 好 的 工作
机 会 纷 纷 迁 居 到 这个 海 岸 城 市。
巴 基 斯 坦 有 超 过 4 0 0 个 未 得 之
民 的 族 群，在 卡 拉 奇 的 市 民 中几
乎 都 看 得 到，此 外 还 有 大 量 的 阿
富 汗 和 孟 加 拉 国 难 民 以卡 拉 奇 为
家。

这 个 城 市 号 称 有 1 , 5 0 0 万 人 口，
其 中 9 5 % 是 穆 斯 林，他 们 当 中
有 很 多 不 同 的 宗 派，从 极 端 保 守
到 非 常 自 由 的 都 有。卡 拉 奇 有 非
常 稀 少 的 基 督 徒 居 住 在 这 个 城
市，他 们 经 常 遭 到 穆 斯 林 的 欺 压
和 贬 抑，所 以 基 督 徒 大 都 不 想 招
惹 穆 斯 林 邻 居。

绝 望、脱 序 和 贫 穷 将 大 批 的 移 民
带 到 卡 拉 奇，如 今 这 个 城 市 的 文
化 也 充 斥 着 各 样 的 乱 象。城 市 基
础 建 设 差、社 会 贫 富 差 距 大、领
导 阶 层 贪 腐、高 犯 罪 率 以 及 性 别
歧 视，这 些 都 是 卡 拉 奇 常 见 的 弊
病；而 在 个人 层 面 上，卡 拉 奇 市
民 经 常 处 于 众 叛 亲 离、家 庭 暴 力
和 情 绪 勒 索 之中，以 至 于 他 们 无
法 信 任 他 人。

对 改 革 失 去 盼 望 的 市民 经 常 宿 命
地 说：「 这 就 是 巴 基 斯 坦！」。面
对 卡 拉 奇 的 腐 败，他 们 只 能 听 天
由 命；但 是，「 改 变 」绝 对 是 有
可 能 的！

巴基斯坦 卡拉奇（Karachi）
第19天  5月01日

穆斯林人口﹕15,000,000

１

２

３

祷告卡拉奇的教会能够活出对抗混
乱、脱序、贪腐的属灵生命，彰显
真理的道路和基督的生命︒
﹙约14：6）

祷告卡拉奇的穆斯林能在异梦中得
到主耶稣的启示︒﹙徒2：17—18）

祷 告 能 有 更 多 基 督 工 人 进 入 卡 拉
奇，为这城市带来基督的光与爱︒
﹙约一1：1—7）

祷告重点
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肯尼亚 内罗毕（Nairobi）
第20天  5月02日 

穆斯林人口﹕500,000

肯 尼 亚 首 都 内 罗 毕 人 口 超 过
4 3 0 万。当 地 的 穆 斯 林 大

多 不 是 本 地 人，有 1 8 5 0 年 代 就
来 到 肯 尼 亚 的 基 贝 拉 努 比 亚 人、
来自蒙 巴 萨 和 沿 海 各 郡 的 斯 瓦 希
里 人和 来自索马 里 的 索马 里 人。

内 罗 毕 市 郊 的 伊 斯 特 利
（ E a s t l e i g h ）是 索 马 里（ 国 ）
以 外 第 三 大 的 索 马 里 人 聚 居 地，
这 里 的 索马 里 穆 斯 林 在 文化 和 宗
教 上 极 为 保 守，虽 然 在 内 罗 毕 的
穆 斯 林 中 算 是 多 数 族 裔，但 相 较
于 当 地 的 基 督 徒 却 还 是 屈 居 少
数。他 们 颇 具 商 业 影 响 力，却 被
其 他 族 群 认 定 是 认 真 工 作、但 具
敌 意 且 保 守 的 穆 斯 林。反 而 是 受
过 教 育、较 世 俗 化 的 索 马 里 年 轻
人，他 们 会 与 非 穆 斯 林 有 较 多 的

接 触。

索马 里 穆 斯 林 是 肯尼 亚 最 大 的 福
音 未 及 之 民，因 为 他 们 与 极 端 主
义 有 些 牵 连，许 多 基 督 徒 不 敢 接
触 他 们，但 是 仍 然 有 基 督工 人 勇
敢 地 向 他 们 分享 福 音，他 们 透 过
分 享 见 证、小 区 服 务 或 是 与 穆 斯
林 学 者公 开对 话 来 讨 论 信 仰。

艾 伯 廸 在 大 学 时 代 决 定 跟 随 基
督，他 的 穆 斯 林 家 人 与 他 断 绝 所
有 的 联 系，而 且 他 发 现 也 很 难 与
内 罗 毕 的 基 督 徒 连 结，因 为 众 人
对 他 存 有 疑 虑，幸 好 有 一 位 本 地
牧 师 陪 伴 他 和 几 位 基 督 徒 一 同
秘 密 聚 会。祷 告 他 们 能 成 立 索 马
里 人 团 契 向 族 人传 福 音。

１

２

３

祷告年轻的内罗毕穆斯林愿意敞开
与基督徒谈论信仰︒﹙罗10：17）

祷 告 内 罗 毕 基 督 徒 能 够 大 胆 作 见
证，预备好随时与穆斯林分享他们
的经历︒﹙罗10：14—15）

祷告内罗毕有更多索马里穆斯林来
跟随主耶稣，能在族人中建立新的
团契︒﹙彼前3：15）

祷告重点
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PRAYER GUIDE

大 洋 洲 包 括 澳 大 利 亚 、 新 西 兰 及 数 个 太 平 洋 的 岛
国，澳大利亚是其中国土范围及人口最大的国家。

悉尼不仅是澳大利亚、也是大洋洲的第一大城。
因 为 澳 大 利 亚 政 府 实 施 的 难 民 政 策 ， 澳 大 利 亚 接
受 了 很 多 穆 斯 林 难 民 进 入 该 国 。 澳 洲 的 穆 斯 林 虽
不 到 全 国 总 人 口 的 2 ％（ 约 6 0万 ），但 4 0 ％ 集 中
居 住 在 悉 尼 这 个 多 元 文 化 的 大 城 市 。 悉 尼 穆 斯 林
来 自 全 球 1 2 0 多 个 国 家 ， 各 自 有 不 同 的 原 因 与 管
道，无论在种族、语言及文化上都非常的多元。

导读7

大洋 地区洲
Ocean ia

但 是 2 0 1 6 年 开 始 ， 澳 大 利 亚 出 现 了 反 穆 斯 林 的
声 浪 ， 当 然 这 也 冲 击 到 已 经 在 澳 大 利 亚 定 居 的
穆 斯 林 。 许 多 媒 体 的 报 导 事 实 上 是 污 名 化 了 穆 斯
林 ， 将 穆 斯 林 与 恐 怖 主 义 者 紧 紧 连 结 在 一 起 ， 这
是 错 误 的 理 解 ， 极 端 的 穆 斯 林 仅 占 极 少 数 ， 世 界
上绝大多数的穆斯林仍是爱好和平的。

请 为 澳 大 利 亚 的 政 府 与 百 姓 祷 告 ， 能 以 基 督 的 爱
与 眼 光 看 待 生 活 在 这 块 土 地 上 的 穆 斯 林 ， 真 心 接
待他们，与他们分享基督的福音。

225,000 2.4%
澳大利亚／

悉尼

国家／城市 穆斯林人口 伊斯兰宗派佔城市人口比

多元穆斯林
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瑞士 巴塞尔（Basel）

「这 间 教 会 的 历 史 要 从 一
名 得 救 的 库 尔 德 族

足 球 员 讲 起，他 非 常 喜 乐 又 热
忱 地 传 扬 主 耶 稣 的 信 息 给 家
人 和 朋 友，以 至 他 的 姐 姐 、女
朋 友 、 表 亲 和 一 位 同 事 及 朋
友 都 因 他 而 接 受 了 主 耶 稣 。」 

巴 塞 尔 都 会 区 共 有 1 3 0 万 人 口 ，
跨 越 瑞 士 、 法 国 及 德 国 。 这
个 位 于 莱 茵 河 畔 的 「 生 技 谷 」
（ B i o v a l l e y ） 其 经 济 优 势 在 于
化 学 和 医 药 产 业 ， 还 有 医 疗 、 奈
米 及 生 物 科 技 产 业 ， 生 命 科 学 产
业 链 吸 引 了 大 量 外 国 人 来 到 瑞 士
这 座 城 市 。

巴 塞 尔 人 口 的 1 0 % 是 穆 斯 林 ，
他 们 当 中 很 多 人 起 初 只 是 没 有 身

第21天  5月03日

份 的 移 工 ， 后 来 开 始 寻 求 政 治 庇
护 ， 这 群 人 中 有 2 / 3 是 来 自 土 耳
其 。 定 居 巴 塞 尔 市 的 八 千 名 土 耳
其 人 和 一 万 名 库 尔 德 人 中 ， 大 多
数 是 官 方 定 义 的 穆 斯 林 ， 他 们 对
自 己 母 国 的 状 况 深 感 失 望 ， 出 于
政 治 和 经 济 的 原 因 ， 他 们 必 须
离 开 自 己 的 国 家 （伊 拉 克、叙 利
亚、土 耳 其）。

为 了 建 立 关 系 和 信 任 感 ， 基 督
徒 长 期 以 来 在 城 市 中 的 穆 斯 林 移
民 小 区 及 周 围 地 区 提 供 德 文 课 程
和 儿 童 俱 乐 部 。 经 过 数 十 年 的 祷
告 ， 第 二 代 的 库 尔 德 人 开 始 有 了
正 面 的 响 应 ， 令 这 里 的 基 督 徒 备
受 激 励 。

穆斯林人口﹕18,000

１

２

３

祷告上帝拯救呼召更多的巴塞尔穆
斯林，透过他们把福音传给亲友︒
﹙徒2：40—42）

祷告瑞士基督徒和移民信徒能够合
一，一同在穆斯林邻舍面前活出大
有能力的见证︒﹙诗133：1）

为 移 居 到 巴 塞 尔 的 穆 斯 林 家 庭 祷
告︒他们迁徙到一个文化迥异的环
境中，加上还要教养孩子，的确面
对着各种挑战︒﹙诗20：1—5）

祷告重点
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澳 洲 的 穆 斯 林 虽 不 到 全 国 总
人 口 的 2 ％，但 4 0 ％ 集 中

居 住 在 悉 尼 这个多 元 文化 的 大 城
市。悉 尼 的 穆 斯 林 来 自 全 球 1 2 0
多 个 国 家，无 论 在 种 族、语 言 及
文化 上都 相当 的 多 样 化。

阿 里 来 自 信 仰 极 为 坚 固 的 伊 斯
兰 国 家，如 今 成 了 在 悉 尼 工 作 的
难 民。有 个 朋 友 单 独 邀 请 他 参 加
一 个 基 督 徒 聚 集 祷 告、查 考 圣 经
的 家 庭 聚 会；阿 里 从 小 就 被 警 告
千 万 不 能 进 到「 教 会 」，理 所 当
然 他 不 想 被 人看见自己 走 进 一 间
教 堂。悉 尼 充 斥 着 无 数 的 文 化 中
心、敬 拜 会 场 还 有 色 情 场 所 ⋯ ⋯ 
通 常 阿 里 会 避 免 涉足 其 中，但 是
这 个 家 庭 聚 会 不 太 一 样，聚 会 成
员 有 很 多 是 阿 里 的 同 胞，或 是 来

自 母 国 的 邻 邦，他 既 感 兴 趣 又 充
满 怀 疑，于 是 暗 暗 地 跟 着 朋 友 前
去 一 窥 究 竟。

阿 里 很 享 受 聚 会 中 的 餐 点，也 被
这 群 人 真 诚 渴 慕 圣 经 的 心 所 吸
引。他 们 彼 此 相 爱、互 相 尊 重，
不 在 乎 年 纪、性 别、职 业 和 民 族
的 差 异，这 点 让 阿 里 印 象 深 刻。
他 持 续 地 参 加 聚 会，也 渐 渐 开 始
认识、爱 上 主 耶 稣。

这 个 家 庭 聚 会 有 着 他 所 熟 悉 的
元 素，就 是 家 乡 好 客 的 习 俗 和 母
国 的 语 言，但 极 为 不 同 的 是 不 同
群 体 间 的 彼 此 关 爱，就 在 这 充 满
爱 的 环 境 中，阿 里 得 以 听 闻、并
且相 信 了福 音。

澳大利亚 悉尼（Sydney）
第22天  5月04日

穆斯林人口﹕255,000

１

２

３

祷告悉尼的基督徒愿意对穆斯林移
民、学生及游客展现他们的爱︒
﹙弗2：19）

祷 告 悉 尼 的 穆 斯 林 都 能 遇 见 基 督
徒、经历基督的爱︒﹙罗12：9）

祷告神继续运用全球人口迁徙的方
式，让封闭国家的人民能接触到福
音，使祂得着荣耀︒
﹙林前9：19–23）

祷告重点
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孟加拉国 达卡（Dhaka）
第23天  5月05日

穆斯林人口﹕19,000,000

１

２

３

祷告达卡为数不多的基督徒，特别
是穆斯林背景的归主者，能有勇气
和机会分享信仰︒﹙提后2：1–7）

祷告更多的植堂工作者进到达卡，
福音机构也能投入资源到达卡︒
﹙罗10：13–14）

祷告企业主和工厂老板能够听闻福
音，成为影响社会、改善工人福利
的推动者︒﹙太19：16）

祷告重点孟 加 拉 国 首 都 达 卡 是 全 球 人
口 最 稠 密 的 城 市 之 一。许

多人怀 抱 求 职 和 求 学 的 梦 想 远 从
乡 村 来 到 达 卡。虽 然 达 卡 有 较 多
的 工 作 机 会，但 工 作 条 件 及 环 境
却 极 其 恶 劣。

玛 丽 哈 是 一 名 成 衣 工 厂 的 制 衣 工
人 ， 即 便 是 斋 戒 月 ， 她 还 是 每 早
7 点 上 班 、 工 作 1 2 至 1 4 个 小 时 。
从 早 到 晚 坐 在 缝 纫 机 前 ， 把 一 块
块 布 料 加 工 制 成 T 恤 ， 再 冠 上 西
方 的 流 行 品 牌 ， 直 到 傍 晚 玛 丽 哈
疲 惫 的 回 到 家 中 ， 开 斋 祷 告 之 后
才 能 够 休 息 一 下 。 她 满 心 期 待 着

斋 戒月结 束 后 的 开 斋 节（E i d），
那 时 她 和 家 人 会 按 着 孟 加 拉 国 穆
斯 林 的 传 统 ， 邀 请 许 多 宾 客 来 到
狭 小 的 家 中 欢 度 节 庆 。

这 个 快 速 成 长 的 大 城 市 里 ， 竟
然 超 过 一 半 的 人 口 过 着 贫 困 的 生
活 。 许 多 妇 女 和 玛 丽 哈 一 样 只 能
在 血 汗 工 厂 里 赚 取 微 薄 的 收 入 ，
她 们 很 难 得 有 机 会 听 闻 主 耶 稣 ，
因 为 在 孟 加 拉 国 传 福 音 的 人 很
少 ， 而 且 尽 管 这 里 穆 斯 林 人 口 高
达 9 0 ％ ， 然 而 为 数 不 多 的 宣 教
士 当 中 却 只 有 1 ∕ 4 关 注 穆 斯 林 。
达 卡 的 穆 斯 林 背 景 归 主 者 据 推 测
还 不 到 一 千 人 。

* 编 按 ： 基 于 达 卡 的 城 市 规 模 及
属 灵 祷 告 的 重 要 性 ， 本 手 册 收 录
了 两 篇 关 于 这 座 城 市 的 文 章 。
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PRAYER GUIDE

东 地区南亚
很 多 东 南 亚 国 家 都 有 穆 斯 林 群 体 聚 集 。 从 历 史 上
来 看 ， 古 时 阿 拉 伯 穆 斯 林 因 为 经 商 的 缘 故 ， 远 渡
重 洋 经 过 这 个 地 区 ， 同 时 也 把 伊 斯 兰 引 入 当 地 的
国 家 中 。 中 国 历 史 上 也 提 过 「 郑 和 」 这 位 有 名 的
回 族 航 海 家 ， 通 过 七 次 的 南 下 航 行 也 将 伊 斯 兰 带
入 当 时 所 称 的 「 南 洋 」 ， 促 成 了 伊 斯 兰 在 东 南 亚
的 发 展 ， 当 然 也 影 响 了 东 南 亚 华 人 对 信 奉 伊 斯 兰
的态度。

东 南 亚 的 伊 斯 兰 虽 然 是以 逊 尼 穆 斯 林 为主体，但
事实上，当地 伊斯兰与印度教、甚至民间信仰多有
掺 杂，形成独特 的 伊斯兰宗教 文化，一 般 称为「民
间伊斯兰」。

导读8

South East Asia

东南亚以穆斯林为主体的国家包含：印度尼西亚、
马来西亚、文 莱，但 是 在泰 国南 部、菲律 宾南 部 群
岛、柬 埔 寨、新 加 坡、缅 甸等国家也都 有为数不少
的 穆 斯 林 群 体，特 别 是 多 数 生 活 在 缅 甸 的 罗兴 亚
人，则是当代最受 关注的「无国籍」失 落的穆 斯林
群体之一。

今 年 特 别 为 东 南 亚 的 四 座 城 市 祷 告：印 度 尼 西
亚 的 雅 加 达（D a y 1 1）、班 贾尔马 辛（D a y 2 8），
以 及 缅 甸 的 仰 光（D a y 1 4）和 马 来 西 亚 的 吉 隆 坡
（Day24）。

8,016,000 84%
印度尼西亚／

雅加达

3,680,000 50%马来西亚／吉隆坡
350,000 5%缅甸／仰光

720,000 96%
印度尼西亚／

班贾尔马辛

国家／城市 穆斯林人口 伊斯兰宗派佔城市人口比

逊尼派为主
民间伊斯兰
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马来西亚 吉隆坡（Kuala Lumpur）
第24天  5月06日 

穆斯林人口﹕3,680,000

通 常 阿 米 娜 会 和 室 友 一 起
搭 大 众 捷 运（ e l e v a t e d 

t r a i n ）上 学，但 是 今 天 因 为 快
迟 到 了 来 不 及 吃 早 餐，她 在 车
站 的 自 动 贩 卖 机 买 了 杯 新 鲜 橙
汁，直 接 用 手 机 a p p 付 款，完 全
不 用 担 心 橙 汁 是 否 是 清 真 食 品
（ h a l a l ）的 问 题，因 为 从 透 明
玻 璃 就 可 以 看 到 里 头 现 榨 柳 橙
汁 的 过 程。

阿 米 娜 很 荣 幸 获 得 政 府 的 奖 学
金，她 希 望 家 人 也 同 感 荣 耀，因
此 她 必 须 确 保 自 己 不 能 再 迟 到
了，而 且 要 避 免 自 己 单 独 乘 车，
要 和 室 友们 一 同 上学。

尽 管 马 来 西 亚 人 民 的 种 族 非 常
多 元，但 官 方上 马 来 西 亚 是 穆 斯

林 国 家，约 有 6 1 ％ 的 人 口 是 穆 斯
林。吉 隆 坡（ K L ）人 口 不 到 8 0 0
万，城 市 里 有 近 5 0 万 的 大 学 生，
阿 米 娜 从 另 一 个 州 的 村 庄 来 到
吉 隆 坡 读 大 学，她 是 马 来 人。许
多大 学 新 鲜人 远 离 家乡来 到 城 市
学 习 和 探 索 新 知 识 时，反 而 会 对
福 音更 加 敞 开。

马 来 西 亚 有 4 所 大 学 挤 进 全 球 排
名 前 1 5 0 大，而 学 费 却 只 要 许 多
西 方 国 家 的 1 / 3。因 此 从 世 界 各
地 来 到 吉 隆 坡 就 读 大 学 的 年 轻
基 督 徒 们，可 以 成 为 穆 斯 林 的 祝
福。

１

２

３

祷告吉隆坡的基督徒能跨越宗教、
种族和语言的藩篱，愿意向穆斯林
分享主耶稣︒﹙罗8：38—39）

祷告在马来西亚分享福音的法律限
制能减少︒﹙箴21：1）

祷告吉隆坡的学生事工和大学里的
基督徒能为基督做美好的见证︒
﹙耶1：7—8）

祷告重点
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也 门 的 首 都 萨 那 古 城 以 宏 伟
的 建 筑 闻 名 于 世，两 千 五

百 年 前 就 有 人 类 开 始 定 居 在 萨
那，某 些 建 筑 物 的 年 代 甚 至 可 以
追 溯 到 伊 斯 兰 早 期 的 年 代，以 黏
土 建 造 的 古 代「 摩 天 大 楼 」高 达
1 4 米，不 仅 装 饰 华 丽 甚 至 还 加 装
了 彩 色 玻 璃 窗。萨 那 有 一 百 多 间
清 真 寺，其 中 一 间 应 是 世 界 上 最
古 老 的 清 真 寺之一。

然 而 住 在 美 丽 建 筑 里 的 萨 那
穆 斯 林 却 面 对 着 极 为 艰 苦 的
生 活 ，2 0 1 5 年 爆 发 的 内 战 现
今 已 演 变 成 全 球 最 大 的 人 道
危 机 。 3 0 0 万 人 严 重 营 养 不
良、4 / 5 的 人 口 急 需 人 道 援 助，
过 去 一 年 的 新 冠 肺 炎 疫 情 更 让
恶 劣 的 状 况 雪 上 加 霜。

萨 那 的 百 姓 早 已 习 惯 吃 苦，事 实
上，有 许 多 萨 那 市 民 甚 至 已 经 到
了命 悬 一 线 的 地 步，但 是 萨 那 古
城 仍 旧 坚 持以传 统 的 方 式 庆 祝 斋
戒 月，尽 管 要 找 到 开 斋 庆 典 所 需
用 的 资 源，对 许 多人 来 说 已 经 变
成一 种 奢 求。

也 门 的 官 方 宗 教 信 仰 只 有 伊 斯
兰，但 是 如 今 越 来 越 多 的 人 转 向
基 督。当 地 仅 有 的 极 少 数 归 主 者
大 胆 地 为 主 作见 证，他 们 扶 持 周
围 的 邻 舍、传 讲 永 生 的 盼 望，来
彰 显 基 督 的 大 爱。

也门 萨那（Sana’a）
第25天  5月07日

穆斯林人口﹕4,000,000

１

２

３

祷告求主怜悯萨那受苦的百姓。求
主为萨那和整个也门的长期冲突赐
下具政治力与务实的解决方案。
﹙赛26：1—4）

祷告上帝透过异梦、异象亲自向萨那
穆斯林显现祂自己。﹙伯33：14—15﹚

求主帮助萨那市中居少数的基督信
徒，可以有勇气与资源透过对话和
好行为来见证永生的盼望，好叫更
多萨那穆斯林都归向基督。
﹙腓4：4—7）

祷告重点
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今夜是穆斯林「能力之夜」 
(Laylat-al-Qadr)

穆斯林相信安拉在能力之夜会特别聆
听他们的祈祷，饶恕罪过并决定他们
的命运︒穆斯林深信今夜的祈祷和敬
拜的功德，超越他们一生中的总和︒

请特别为世界各地的穆斯林祷告，
愿他们在今天晚上经历主耶稣的同在︒

德国 汉堡（Hamburg）

1957年 启 用 的 法
兹 勒 ． 奥 马 尔

（ F a z l e - O m a r ）清 真 寺 是 汉
堡 市 最 古 老 的 清 真 寺 。 巴 基 斯
坦 青 年 卡 里 姆 正 站 在 门 口 等 候
为 我 导 览 ， 说 明 「 阿 哈 迈 迪
亚 」 的 历 史 （ A h m a d i y y a；1 9
世 纪 末 在 印 度 旁 遮 普 省 兴
起 的 伊 斯 兰 改 革 运 动 ）。 

阿 哈 迈 迪 亚 的 始 作 俑 者 自 称 是 安
拉 的 先 知 ， 受 差 遣 来 改 革 伊 斯
兰 ， 他 的 主 张 极 具 争 议 ， 许 多 追
随 他 的 南 亚 信 徒 遭 到 逼 迫 逃 往 西
方，有些人就逃到了汉堡。

卡 里 姆 说 阿 哈 迈 迪 亚 的 现 任 领
袖 ， 在 周 五 透 过 卫 星 直 播 「 主
麻 」 时 提 到 ： 「 阿 哈 迈 迪 亚 的

第26天  5月08日

座 右 铭 是 『 当 爱 众 人 ， 不 恨 一
人 』 」 。 而 他 们 也 在 汉 堡 市 努
力 地 实 践 ， 每 年 元 旦 他 们 主 动
清 理 施 放 烟 火 后 的 垃 圾 、 积 极
参 与 捐 血 和 植 树 活 动 ， 这 些 都
是 他 们 祝 福 德 国 所 贡 献 的 努
力 。

目 前 德 国 没 有 阿 哈 迈 迪 亚 信 徒
归 信 主 耶 稣 ， 他 们 也 不 太 和 基
督 徒 接 触 。

穆斯林人口﹕90,000

１

２

３

祷告汉堡的阿哈迈迪亚穆斯林能与
服事这城的基督徒彼此连结、互相
学习︒﹙弗2：8—9）

德 国 的 阿 哈 迈 迪 亚 信 徒 约 有 四 万
人，为他们以及德国所有的穆斯林
祷告︒﹙约3：16）

基 督 工 人 很 需 要 认 识 了 解 所 在 城
市 的 穆 斯 林 文 化 、 传 统 、 教 派 和
经历︒请为汉堡的基督工人祷告，
能和笔者一样真正的认识当地穆斯
林︒﹙林前13：12）

祷告重点
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加 纳 7 0 ％ 以 上 的 人 口 是 基
督 徒，信 奉 伊 斯 兰 的 只 占

少 数，但 基 本 上 各 个 族 群 之 间 都
还 能 和 平 共 处。成 千上 万 的 穆 斯
林 从 加 纳 北 方 的 乡 村 移 居 到 相
对 富 庶 的 南 方 城 市，很 多 是 1 4
到 1 6 岁 之 间 的 女 孩，她 们 迁 居
到 像 阿 科 拉 这 样 的 大 城 市，有
的 在 市 场 里 打 工、有 的 在 街 边 做
「k a y a y e i」（ 当 地 的 头 顶 搬 运
工 ）。光 是 阿 科 拉 估 计 就 有 1 8 万
的「 k a y a y e i」，这 群 女 工 居 无
定 所，吃 住 都 在 街 边、货 运 站 或
是 菜 市 场 里，终 日 暴 露 在 诈 骗、
强 奸及 盗 窃 的 罪 恶 风 险 之中。

以 哈 比 巴 为 例，因 为 父 母 无 力 支
付 学 费，为了 完 成 学 业 她 只 好 离
家 来 到 城 市 打 工，白 天 她 用 头 顶

搬 运 货 物、省 吃 俭 用 地 卖 力 存
钱。在 城 市 中「 k a y a y e i」常 被
他 人 看 轻，她 们 教 育 程 度 低、衣
着 破 旧 且 无 处 可 居，人 们 常 用 轻
蔑 的 态 度 鄙 视 她 们。

阿 科 拉 的 基 督 徒 团 体 为
「k a y a y e i」提 供 各 项 服 务，譬
如 提 供 有 子 女 的「k a y a y e i」受
教 育 的 机 会、医 治 生 病 或 受 伤 的
「k a y a y e i」，以 及 教 育 她 们 基
本 的 健 康 知 识，这 些 服 务 确 实
帮 助了一 些 阿 科 拉「k a y a y e i」
的 生 活 得 到 改 善 。 新 冠 肺 炎 导
致 经 济 危 机，让 基 督 徒 有 很 多 机
会 以 同 情 心 关 怀 弱 势 群 体 并 慷
慨 解 囊，有 一 个 团 体 最 近 分 送了
2 , 3 0 0 份 食 物 包 给 睡 在 街 头 的
妇 女 及 儿 童。

加纳 阿科拉（Accra）
第27天  5月09日

穆斯林人口﹕650,000

１

２

３

祷告阿科拉的「kayayei」有机会
改善她们的生活。﹙诗 31：19）

祷告阿科拉的基督徒能接触到城市
中的穆斯林，愿他们手上的善工荣
耀上帝。﹙太5：16）

为疫情灾损后的复原祷告，并为教
会的成长及穆斯林福音工作祷告。
﹙徒2：42–47）

祷告重点

3939



会 在 此 时 邀 请 他 们 到 家 里 和 家 人
一 同 吃 饭 ， 这 是 个 分 享 福 音 的 好
机 会 。 班 查 语 在 南 加 里 曼 丹 是 通
用 的 地 方 语 言 ， 也 是 学 习 其 他 类
似 方 言 的 「 入 门 语 言 」 。 因 此 ，
一 旦 班 查 人 有 了 自 己 母 语 的 完 整
圣 经 ， 这 部 圣 经 将 会 对 衍 生 其 他
当 地 方 言 圣 经 产 生 极 大 的 帮 助 。

这 座 城 市 里 有 2 8 间 教 会 ， 但
大 多 数 成 员 都 来 自 其 他 种 族 ，
尽 管 说 班 查 语 的 百 姓 超 过 四 百
万 人 ， 目 前 还 是 没 有 使 用 班 查
语 敬 拜 的 聚 会 。 请 浏 览 w w w .
p r a y 4 t h e b a n j a r . c o m 了 解 更
多 班 查 人 的 相 关 信 息 。

印度尼西亚 班贾尔马辛（Banjarmasin）

班 贾 尔 马 辛 建 立 于 1 5 2 6
年 9 月 2 4 日 ， 当 时 举 办

了 一 场 建 市 大 游 行，象 征 伊 斯
兰 正 式 进 入 印 度 尼 西 亚 婆 罗
洲 岛 上 的 南 加 里 曼 丹 省，从 那
时 开 始 伊 斯 兰 就 一 直 是 该 省 的
主 要 宗 教 信 仰 。 每 年 到 了 这 一
天，穆 斯 林 会 到 首 任 苏 丹 的 墓
前 参 拜，接 着 到 大 清 真 寺 敬 拜
安 拉，并 向 看 守 苏 丹 墓 园 的 神
灵 敬 献 一 头 山 羊 或 牡 牛 为 祭 。 

每 年 斋 戒 月 结 束 之 时 ， 班 查 穆
斯 林 （ B a n j a r ） 会 开 着 大 型 敞
篷 卡 车 在 整 个 城 市 游 行 ， 沿 路 放
烟 火 、 大 声 欢 呼 、 鸣 喇 叭 以 示
庆 祝 ， 之 后 再 花 一 、 两 周 的 时 间
拜 访 亲 朋 好 友 ， 继 续 庆 祝 开 斋 节
期 。 基 督 徒 的 穆 斯 林 朋 友 们 经 常

第28天  5月10日

穆斯林人口﹕720,000

１

２

３

祷告门训运动在这个具影响力的城
市中开展，并祷告上千个团契能够
开始以班查语敬拜上帝︒﹙徒2）

祷告城市中的信徒更加勇敢地与班
查穆斯林分享信仰︒﹙林后2：14）

持续为进行中的班查语圣经翻译祷
告︒﹙诗119：105）

祷告重点
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哈 桑 走 进 的 黎 波 里 一 家 新 开
的 咖 啡 厅 ； 其 实 城 市 里 卖

咖 啡 的 地 方 很 多 ， 但 相 较 老 城
区 的 拥 挤 嘈 杂 ， 哈 桑 喜 欢 新 咖
啡 厅 宽 敞 、 新 潮 的 设 计 ， 新 咖
啡 厅 也 受 到 更 多 年 轻 人 、 尤 其
是 年 轻 女 士 们 的 青 睐 。

哈 桑 约 了 一 群 在 大 学 里 认 识 的
国 际 学 生 碰 面 ， 他 们 定 期 约 在
钟 爱 的 咖 啡 厅 里 聚 会 ， 一 起 谈
论 政 治 、 运 动 和 宗 教 ， 其 中 有
几 位 是 基 督 徒 。 哈 桑 从 没 遇 过
基 督 徒 ， 但 他 对 基 督 信 仰 很 感
兴 趣 ， 深 深 被 他 们 的 经 历 和 主
耶 稣 的 教 导 所 吸 引 ， 想 要 更 多
地 认 识 基 督 信 仰 。

咖 啡 厅是 的 黎 波 里 文化 中 非 常 重

要 的 一 环，咖 啡 是 中 东 地 区 必 要
的 社 交 元 素，人 们 不 论 高 兴 或 是
哀 伤 的 时 刻 都 要 喝 咖 啡，私 人 聚
会、商 务 会 议 也 少 不 了 咖 啡。喝
咖 啡 是 慷 慨、好 客 的 象 征。

在 的 黎 波 里 咖 啡 厅 是 个 老 少 咸
宜 的 场 所，人 们 在 咖 啡 厅 里 联
谊、闲 话 家 常、辩 论、讨 论 计 划
⋯ ⋯ 这 里 是 大 家 交 流 想 法 和 结
交 新 朋 友 的 地 方，因 此，咖 啡 厅
也 是 绝 佳 的 门 徒 训 练 场 合。

利 比 亚 只 有 不 到 十万 的 基 督 徒，
其 中 约 有 1 , 5 0 0 位 穆 斯 林 背 景
的 归 主 者。的 黎 波 里 是 利 比 亚 最
大、最 多 元 化 的 城 市，这 里 充 满
了宣 教 机 会。

利比亚 的黎波里（Tripoli）
第29天  5月11日

穆斯林人口﹕1,165,000

１

２

３

利比亚的国教是伊斯兰，祷告利比
亚百姓享有更多的自由，可以谈论
不同的信仰，让更多人有机会认识
主耶稣︒﹙约16：33）

因内战引起暴力冲突，以及外围极
端主义团体环伺，的黎波里总是处
在冲突爆发的前缘︒请为的黎波里
的和平祷告︒﹙诗2）

祷告咖啡厅成为门徒训练中心，让
更多的穆斯林来跟随主耶稣︒
﹙约8：31—32）

祷告重点
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祷告重点

万 ， 这 座 城 市 在 2 1 世 纪 初 快 速
发 展 ， 主 因 是 年 轻 人 移 入 这 里 工
作 和 受 教 育 ， 近 年 来 则 有 许 多 人
因 为 内 战 而 逃 离 大 马 士 革 。 目 前
大 多 数 市 民 是 叙 利 亚 阿 拉 伯 人 ，
也 有 库 尔 德 人 、 甚 至 少 数 的 巴 勒
斯 坦 人 。 大 马 士 革 的 基 督 徒 人 口
比 例 大 约 为 1 5 至 2 0 % ， 高 于 叙
利 亚 全 国 平 均 比 例 的 1 0 % ， 这
里 还 有 极 少 数 自 古 以 来 就 定 居 于
此 的 犹 太 人 小 区 。

大 马 士 革 的 基 督 徒 和 穆 斯 林 基 本
上 都 能 和 平 相 处 ， 同 为 叙 利 亚 人
的 他 们 都 要 面 对 「 战 争 」 这 个 严
峻 的 挑 战 ， 但 身 居 少 数 劣 势 的 基
督 徒 ， 在 战 争 以 外 他 们 还 要 面 对
信 仰 逼 迫 和 持 续 不 断 的 威 胁 。

叙利亚 大马士革（Damascus）

大 马 士 革 是 基 督 教 的 历 史 名
城，使 徒 保 罗 就 在 这 城 因

神 迹 而 遇 见 基 督，开 始 跟 随 主 耶
稣 踏 上 改 变 世 界 的 宣 教 之 路。 

大 马 士 革 是 世 界 上 最 古 老 、 且
持 续 有 人 居 住 的 城 市 之 一 ， 大 约
公 元 前 两 千 年 开 始 就 有 人 类 定 居
于 此 ， 因 其 独 特 的 历 史 及 文 化
地 位 ， 联 合 国 将 这 城 列 为 世 界 遗
产 。 大 马 士 革 不 仅 对 基 督 教 历 史
意 义 非 凡 ， 也 是 穆 斯 林 抵 抗 十
字 军 东 征 的 核 心 地 区 ， 并 且 是 伊
斯 兰 倭 马 亚 王 朝 （ U m m a y a d 
C a l i p h a t e ） 的 首 都 ； 倭 马 亚
王 朝 是 穆 罕 默 德 及 其 继 任 者 四 大
哈 里 发 之 后 的 第 一 个 世 袭 王 朝 。

今 天 大 马 士 革 的 人 口 约 为 2 3 9 . 2

第30天  5月12日

穆斯林人口﹕2,153,000

１

２

３

大马士革几个基督徒宗派中最主要
的是东正教︒祷告各宗派能同心在
爱里彼此扶持︒﹙加 5：13）

为叙利亚的和平祷告，让大马士革
这 座 古 城 能 被 重 建 、以 至 太 平 昌
盛︒﹙徒 9：31）

祷告更多的大马士革穆斯林能像使
徒保罗一样经历基督︒﹙徒9：1—22﹚  

4242



经 过 三 十 天 的 禁 食 ， 紧 接 在
斋 戒 月 之 后 的 是 为 期 三 天

欢 乐 的 开 斋 节 期 （ E i d ） 。 穆
斯 林 通 常 会 添 购 新 衣 、 交 换 礼
物 ， 当 然 一 定 要 享 用 美 食 。 甚
至 在 穆 斯 林 为 主 的 国 家 中 ， 穆
斯 林 还 会 妆 点 街 道 、 举 办 庆 祝
活 动 。

开斋节（Eid al Fitr）这一天，穆斯
林 会 在 破 晓 时 分 聚 集 一 起 祈 祷，
并 且 分 派 金 钱（ z a k a t ）赒 济 穷
人，这是伊斯兰的五功之一。

节 庆 期 间，祝 贺 穆 斯 林 朋 友 时 您
可以说「Eid  Muba r a k！」，意思
就是「开斋节蒙福！」。

不住地祷告！
开斋节  5月13日

今年的斋戒月已到尾声，
但是请您继续持守为全球各大城市中的穆斯林祷告。

１

２

３

自从发起30天祷告运动以来，穆斯
林归主运动的纪录远超过历史上的
任一时期︒祷告这股运动的动能延
续不断，门徒能代代兴起，无论是
在城市或是乡村，全地都要兴起祷
告团契︒﹙徒 2：17—21）

特 别 为 在 城 市 中 服 事 的 基 督 工 人
与 福 音 机 构 祷 告 ︒ 若 您 需 要 了 解
更多穆宣信息，欢迎联络前线差会 
https://www.frontiers.org.tw/

祷告圣灵向您启示更多上帝对穆斯
林的心意，能够用上帝的眼光看待
他们，成为引领他们认识主耶稣的
明光︒﹙太5：14—15）

祷告重点
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每年都要对所有帮助成就《30天》祷告运动的同工们献上感谢。

包括全球各地的撰稿者、摄影师、翻译同工、设计与营销团队， 
以及在背后支持鼓励整个团队的教会和福音机构。

更要谢谢您参与2021年的「30天为穆斯林世界祷告」！期待明年再相见！

      facebook.com/30days.now 三十天祷告（中文脸书）

      twitter.com/pray30days	

      Instagram.com/pray30days   

感谢您的代祷﹗
30天中文编译团队 敬上

越多学习、越多祷告、越多改变！

欢迎浏览www.worldprayerguides.com
认识更多值得您关注并祷告的族群与议题

欢 迎 您 提 供宝贵的意 见。请 透 过中文官
网www.30dayschinese.org或电邮
taiwan30days@gmail.com联系我
们；或透过以下社群媒体关注我们：

感谢您！

版权所有・请勿翻印 ©2021 30天中文编译团队
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华人之页
人人都可参加的宣教／穆宣训练课程：

1. www.perspectives.org：全球各地有三百多个班级，及英文网 
   络课程。中文名称：「宣教心视野」。

2. www.encounteringislam.org：中文名称《走进伊斯兰世界》 
   繁体版总经销：https://bit.ly/2sciQvZ。

3. https://umot.group/education/ 联合差传事工促进会： 
 「宣教心视野」、「走进伊斯兰世界」等中文课程代理（台湾地区）。

4. www.frontiers.org.tw台湾前线差会： 
   课程名称「心入穆斯林」系列课程、「印在我心」关怀印佣训练课    
   程、「青春校园穆宣」校园宣教策略课程。

5. www.frontiers.org.hk香港前线差会： 
   印佣事工课程、穆宣课程、青年领袖跨文化宣教体验计划、福音未 
   及穆斯林族群认领计划。

6. http://i2ministries.org（在线视频课程）：附设Mission  
    Muslim World University（http://www.mmwu.org/）。 
   课程为期十二～十五个月，包括影音教学、在线讨论、指定阅读及 

   写报告。影音产品尚有中文版、印度尼西亚文版及其他语言，适合 
   个人及小组学习。

7. Learn about Muslims and Islam（含Summer Institute on  
     Islam夏季伊斯兰学院）：https://www.pioneers.org/siip。

基督徒制作的网站及影片：

8. www.answering-islam.org/chinese/内容丰富的繁、简体 
    中文网站，网页详述伊斯兰教与基督教的差异，并有中文字幕的 
    视频：www.answering-islam.org/chinese/online-video.html。

9. www.joshuaproject.net 英文网站：提供大使命的进程，各大 
    洲、国家、地区、族群的福音现况，以及福音未及之民的信息及每 
    日祷告单（legacy.joshuaproject.net/prayer-cards.php） 
    ，有影音、图表供教会、基督徒及宣教士使用。部份内容已翻译成     
    中文，登载于www.mymissionwindow.net网站上（简体中文）。

10. www.opendoors.org.hk「敞开的门」中文网站，服事全球受     
     逼迫的基督徒。




